BGI 607 - Leitern und Tritteim Einzelhandel
(Merkblatt M 12)
Berufsgenossenschaftliche Informationen fur Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit (BGI)
(bisherige ZH 1/266)

(Ausgabe 05/2009)

Einfihrung

Leitern und Tritte sind im Einzelhandel unentbehrlich und werden oft ohne Nachdenken benutzt. Trotzdem sind sie ein gefahrliches Arbeitsmittel.
Auf Leitern ereignen sich nicht nur sehr viele, sondern auch sehr schwere Unfélle (z.T. mit bleibenden K 6rperschéden) und gelegentlich sogar
tédliche Unfélle.

Unsachgemal3er Gebrauch sowie die Wahl ungeeigneter Aufstiege sind die haufigsten Unfallursachen.

So ereignet sich jeder 5. Unfall durch das Ubermal3ige seitliche Hinauslehnen auf der Stehleiter. Weitere Unfallursachen liegen in dem ruckartigen
Bewegen auf der Leiter, dem Uberhasteten Auf- oder Absteigen, dem nicht bestimmungsgemalien Verwenden der Leiter (z.B. dem Benutzen einer
Stehleiter als Anlegeleiter), sowie dem Umstlirzen einer ungesicherten Leiter im Verkehrsweg.

Aus der Zusammenstellung der Unfallursachen wird deutlich, dass die Sicherheit beim Umgang mit Leitern sowohl von deren ordnungsgemal3en
Beschaffenheit als auch von den im folgenden aufgefihrten Mal3nahmen zum sicheren Umgang abhéngen.

Gefahrdungsbeurteilung
Der Arbeitgeber hat systematisch alle Gefahrdungen zu ermitteln, denen Beschéftigte wahrend ihrer Tétigkeit ausgesetzt sind.

Durch eine Beurteilung der vorhandenen Geféhrdungen hat der Arbeitgeber anschlief3end zu ermitteln, welche Mal3nahmen ergriffen werden
mussen, damit fUr die Beschéftigten keine erhdhten Unfall- und Gesundheitsgefahren mehr bestehen. Das bedeutet, der Unternehmer mussim
Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung ermitteln, ob ein Aufstieg Gberhaupt notwendig ist (Arbeitsorganisation: z.B. Einlagern von Waren in
niedrigen Regalen bzw. in den unteren Regalbdden). Falls dies nicht moglich ist, kann ggf. ein anderes Arbeitsmittel fir diese Tétigkeit sicherer
sein, z.B.:

» ein Gerust (bei Bauarbeiten)



» en Furforderzeug (palettenweises Ein- und Auslagern von Ware im Hochregal)

* eine Hubarbeitsbiihne (beim Bewegen von schwere oder sperrigen Lasten im Baumarkt)

« ein Arbeitskorb in Verbindung mit einem Gabelstapler (zum gelegentlichen Auswechseln von Leuchtstoffréhren im Baumarkt oder SB-
Warenhaus) etc.

Werden Waren auf einer Lagerblihne gelagert, so sollte der Zugang hierzu méglichst Uber eine Treppe oder zu - mindest einer fest angebrachten
Stufenanlegeleiter erfolgen (siehe Bild 5).

1. Auswahl von Leiter- und Trittbauarten im Einzelhandel
* Stehleitern
» Podestleitern (Sonderform der Stehleiter)
* Anlegeleitern
« Rollleitern (Sonderform der Anlegeleiter)
* Mehrzweckleitern
o Tritte
1.1 Stehleitern

Nach der Bauart unterscheiden sich Stehleitern in Sprossen- und Stufenstehleitern, die entweder von einer Seite oder von zwei Seiten bestiegen
werden konnen.

Stufenstehleitern haben eine grofdere Auftrittflache als Sprossenstehleitern, sind damit besser begehbar und ermdglichen daher ein
ermidungsfreieres Stehen. Deshalb sollten sie Sprossenstehleitern vorgezogen werden.

Stehleitern kénnen auch fahrbar ausgefiihrt werden. Beim Betreten senkt sich die Leiter ab und steht auf den Leiterfil3en auf.

Bild 1: Stufenstehleiter mit Plattform



Bild 2: Beidseitig besteigbar e Sprossenstehleiter

Bild 3: Fahrbare Stehleiter




Bel der Wahl der Leitergrofie sollte beachtet werden, dass

* bel der Verwendung von Stehleitern mit Plattform der Benutzer die maximal erforderliche Arbeitshéhe von der Plattform aus erreichen
kann, ohne sich zu recken.

» beidseitig besteigbare Stehleitern nur bis zur drittobersten Stufe / Sprosse bestiegen werden dirfen.

Bei der Verwendung einer zu grof3en Leiter kann die Arbeit nicht mehr von der Plattform aus durchgeftihrt werden. Damit wird der Vorteil der
grof3en Standflache mit Haltemdglichkeit verschenkt. Grof3e Leitern sind auf3erdem sperrig und schwer.

Fir Elektroinstallationsarbeiten eignen sich Sprossenstehleitern aus Holz (siehe Bild 4) oder glasfaserverstarktem Kunststoff. Sie bieten Schutz vor
Korperdurchstrémung, da sie vom Erdpotentia isolieren.

Bild 4: Sprossenstehleiter ausHolz



Von Stehleitern darf nicht seitlich Gibergestiegen werden, weil sie dabei |eicht umkippen kénnen. Verwenden Sie daher zum Ubersteigen eine
Anlegeleiter.

Podestleitern

Podestleitern sind Stufenstehleitern mit umwehrter Plattform (Podest). Sie eignen sich besonders fir Regal bedienung mit der Handhabung sperriger
oder schwerer Gegenstanden (z.B. im Baumarkt). Gegentiber anderen Stehleiterbauarten weisen Podestleitern fir den Benutzer eine hdhere

Standsicherheit auf, sie sind aber auch fir langerfristige Arbeiten geeignet. Podestleitern sind relativ schwer; zum Transport sind sie deshalb mit
Rollen ausgeristet.

Bild 5: Einseitig besteigbar e Podestleiter



1.2 Anlegeleitern

Sprossenanlegel eitern werden im handwerklichen Bereich eingesetzt und auch Uberall dort verwendet, wo z.B. auf hdher gelegene Lagerflachen
Ubergestiegen werden muss.

Bild 6: Anlegeleiter mit Einhakvorrichtung



Anlegeleitern mit Einhakmadglichkeit eigenen sich besonders fir den Einsatz an Lagerbihnen.

Stufenanlegeleitern miissen mit einer Aufsetz-, Einhak- oder Einhéngevorrichtung versehen sein. Diese Vorrichtung gewdahrleistet, dass die Stufen
der Anlegeleiter waagerecht stehen.

Schiebeleitern

Schiebeleitern sind hohenverstellbare, mehrteilige Sprossenanlegeleitern. Der Vorteill der Schiebel eiter gegentiber der einteiligen Anlegeleiter
besteht darin, dass die Leiterlange in bestimmten Grenzen variabel ist und daher auf die Leiterbenutzung optimal abgestimmt werden kann. Eine
Schiebeleiter kann so ggf. zwel unterschiedlich lange Anlegel eitern ersetzen. Langere Schiebeleitern sind alerdings schwer zu handhaben, und
sollten daher mit Seilzug ausgerustet sein. Der Seilzug ermoglicht das Ausziehen der Leiter, wahrend diese schon an der Wand anlehnt.

Die Sicherungsel emente (Fallhaken) missen richtig einrasten. Hierbei muss die Bedienungsanleitung des Herstellers beachtet werden. Das
Ausziehen und Aufstellen von Schiebeleitern erfordert oft eine zweite Person.



Bild 7: Schiebeleiter

Verfahrbare Regalleitern (Rollleitern)
Der Einsatz von Regalleitern, auch as"Rollleitern” bezeichnet, bietet sich dort an, wo ein Regal haufig be- und entladen wird (Bild 8).
Bild 8: Verfahrbare Regalleiter




Im Kleinteillager mit gegentiberliegenden Regalreihen eignen sich besonders zwischen den Regalreihen angebrachte und quer zur Laufrichtung
verschiebbare Rollleitern.

Bild 9: Seitlich verschiebbare und verfahrbare Regalleiter zum Arbeiten in zwel Regalen

1.3 Mehrzweckleitern

Mehrzweckleitern sind Sprossenleitern, die als Anlege-, Schiebe- oder Stehleiter verwendet werden kdnnen. Sie kdnnen teilweise auch zu einem
Kleingertst umgebaut werden. Man unterscheidet ein-, zwei- und dreiteilige Mehrzweckleitern.

Zweiteilige Mehrzweckleitern lassen sich sowohl auseinanderklappen (Verwendung als Stehleiter), als auch parallel zueinander verschieben
(Verwendung a's Schiebeleiter). Beide Leiterschenkel sind dabei mit Spreizsicherungen ausgestattet und kdnnen nicht unabhangig voneinander
verwendet werden.

Eine Erweiterung dieses Prinzips stellt die dreiteilige Mehrzweckleiter dar, die ein en zusétzlichen, auf dem Steigschenkel in verschiedenen Hohen
arretierbaren Leiterteil aufweist. Damit kann diese Mehrzweckleiter as bis zu dreiteilige Schiebeleiter, als (zweiteilige) Stehleiter oder auch als
Stehleiter mit aufgesetzter Schiebeleiter verwendet werden. Sie eignet sich auch fir Arbeiten in grofReren Hohen (Bild 10), wenn eine Anlege- bzw.
Schiebeleiter nicht angelehnt werden kann.

Bild 10: Dreiteilige M ehr zweckleiter (Foto: Zar ges)



Bild 11: Mehrzweckleiter mit Gelenken (Foto: Zarges)

Das Tragen und Aufstellen grof3er Mehrzweckleitern erfordert oft eine zweite Person.

Mehrzweckleitern mit Gelenken lassen bis zu drei Benutzungsarten (Anlege-, Stehleiter und ggf. auch Gertstposition) zu. Daher muss vor jeder

L eiterneueinstellung unbedingt Uberprift werden, ob die Gelenke vollstandig einrasten (siehe Bild 30). Aufgrund des relativ hohen Gewichtes | asst
sich die Leiter schwer tragen und ist daher fir den Einsatz an wechselnden Orten weniger geeignet.

Bei der Erstellung der Betriebsanwel sung muss die Bedienungsanleitung des Herstellers herangezogen werden.

1.4 Tritte
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Tritte haben im Allgemeinen bis zu vier Stufen. Aufgrund ihrer Bauart dirfen die obersten Stufen bzw. die Plattform betreten werden. Man
unterscheidet Leitertritte, Treppentritte, Tritthocker und Rolltritte (auch "Elefantenflf3e" genannt).

Leitertritte gibt es sowohl mit feststehenden al's auch mit zusammenklappbaren Schenkeln. Zusammenklappbare Tritte eignen sich besonders fur die
Verwendung in Bereichen, wo wenig Platz fur die Lagerung (z.B. in Regalgangen vorhanden ist).

Bild 12: Leitertritt

Bild 13: Treppentritt

Beim Treppentritt sind die Stufen besonders breit, daher wird er hdufig bel der Bedienung von Maschinen elngesetzt.
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Bild 14: Tritthocker

Der Tritthocker wird heute nur noch selten eingesetzt.

Bild 15: Rolltritt (Elefantenfuld)

':rn.

Der Rolltritt ist je nach Ausfuihrung von zwei, drel oder vier Seiten besteigbar. Seine Hohe betrégt bis zu 0,5 m. In seine Standflache eingebaute
Rollen ermdglichen z.B. durch Anstol3en mit dem Ful’ ein leichtes Verfahren. Die Rollen werden durch das Korpergewicht des Benutzers beim
Betreten in die Standflache versenkt. Wegen seiner geringen Hohe und der grof3en Aufstellfléche ist der Rolltritt bequem zu benutzen. Er findet

héufig auch Einsatz im Blrobereich.
Von Tritten aus lassen sich Arbeiten mit Arbeitshohen bis etwa 2,5 m durchfhren.

Tritte durfen nur auf ebenem Untergrund aufgestellt werden. Ungeeignet sind z.B. schrége, unebene, nachgiebige und rutschige Aufstellflachen. Auf
ihnen besteht die Gefahr des Kippens, Einsinkens und Wegrutschens des Trittes.

12



Tritte werden haufig nur zur Durchfhrung von Arbeiten geringen Umfangs verwendet. Typische Einsatzorte fur Tritte sind z.B. Biros,
Registraturen, Verkaufsbereiche.

Um der Benutzung von ungeeigneten Aufstiegen entgegenzuwirken, hat der Unternehmer geeignete Tritte in ausreichender Zahl bereitzustellen.
2. Beschaffung
Auswahlkriterien

Produkte fir den

@ privaten oder
EL] gewer blichen Gebrauch?

Leitern durfen nur fir Arbeiten geringen Umfangs eingesetzt werden. Im Einzelhandel sollten lediglich Leitern zum Einsatz kommen, die fir den
gewerblichen Bereich konzipiert sind. Die Hersteller unterscheiden zwischen Leitern fir den privaten Gebrauch und Leitern fir den gewerblichen
Gebrauch. Im privaten Bereich werden Leitern nur gelegentlich benutzt und werden daher auch nicht so stark beansprucht.

Welche Anforderungen werden neben der Sicherheit an Leitern fir den gewerblichen Bereich gestellt? Sie missen im Hinblick auf den oft harten
Dauereinsatz robust sein und eine lange L ebensdauer aufweisen.

Gewerbliche Leitern sind meist etwas teurer, sie sind jedoch deutlich stabiler, biegen unter Belastung wesentlich geringer durch und sind somit
sicherer. Daher kann von der Verwendung von Haushaltsleitern im Einzelhandel nur abgeraten werden.

Arbeitsdauer
Aus ergonomischen Griinden sollten eher Stufen- als Sprossenstehleitern zum Einsatz kommen.

Podest- und Plattformleitern sind besonders sichere und komfortable Produkte fir langer andauernde oder haufig anfallende Arbeiten (z.B. zum
Einrdumen von Regalen).

Wer kstoffe
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Bel der Leiterauswahl sollten die Umgebungsbedingungen (z.B. starke Verschmutzung, rauer Betrieb, Elektroarbeiten, hohe L uftfeuchte, niedrige
Temperatur etc.) berticksichtigt werden. Leitern werden in Aluminium, Stahl, Kunststoff und Holz angeboten. Néhere Informationen hierzu enthélt
die branchenunabhangige "Handlungsanleitung fir den Umgang mit Leitern und Tritten" (BGI 694).

Fur Elektroinstallationsarbeiten eignen sich Sprossenstehleitern aus Holz oder glasfaserverstarktem Kunststoff. Sie bieten Schutz vor
Korperdurchstromung. Bei der Neuanschaffung von Leitern und Tritten sollten Sie darauf achten, dass ein GS-Zeichen (" Geprifte Sicherheit")
vorhanden ist. Bei Leitern und Tritten, die das GS-Zeichen tragen, hat sich der Hersteller durch eine zugel assene Prifstelle bestétigen lassen, dass
die anerkannten Regeln der Technik eingehalten sind.

Leiterlange

Der Nutzer sollte nicht erst nach dem Besteigen der Leiter feststellen, dass die Lange nicht ausreicht. Deshalb vorher ausmessen und folgende
Faustregel zur Ermittlung der Lénge anwenden:

Stehleitern

» Bei Stehleitern mit Plattform soll moglichst von dieser aus gearbeitet werden. Die daraus resultierende Reichhohe zeigt Bild 16, oberer
Teil.

» Beidseitig besteigbare Stehleitern dirfen nur bis zur drittobersten Stufe/Sprosse bestiegen werden.

Bild 16: Reichh6he Stufenstehleitern

Pgaehiniba (ea b Bodavin fafla marn. el Patt o

=
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Die Reichhdhe ist die Hohe, die man mit der Hand noch erreichen kann (z.B. fir Malerarbeiten).
(Reichhohe = Standhdhe + 2.00 m)

Die Arbeitshohe liegt durchschnittlich um etwa 25 cm niedriger.

Anlegeleitern

» Senkrechte Ho6he vom Boden bis zum oberen Anlegepunkt ermitteln.

« Beim Ubersteigen auf erhéht liegende Flachen, miissen Anlegel eitern mindestens Anlegeleiter miissen mindestens 1m (iber den oberen
Anlegepunkt herausragen. Der Anlegewinkel betréagt ca. 70°.

* Beim Anlegen an Wande dirfen Anlegeleitern nur bis zur viertobersten Stufe/Sprosse betreten werden, da die dariber liegenden
Stufen/Sprossen zusammen mit den Holmenden als Haltevorrichtung dienen.

M ehrzweckleitern

In der Gebrauchsstellung " Stehleiter mit aufgesetzter Schiebeleiter” dirfen nur bis zu finftobersten Stufe betreten werden.

L eiter zubehor

Werden Leitern auf Treppen benutzt, so bendtigt man z.B. eine Holmverlangerung (ndhere Informationen hierzu enthalt die BGI 694).
L eiteranzahl

Um den Einsatz ungeeigneter Aufstiege zu vermeiden, muss der Unternehmer geeignete Leitern und Tritte in erforderlicher Anzahl bereitstellen.
Die Anzahl der bereitzustellenden Leitern und Tritte hangt vom Einzelfall ab und ergibt sich aus der Benutzungshaufigkeit in den einzelnen
Arbeitsbereichen und deren Entfernungen zueinander. Werden Leitern und Tritten in ausreichender Anzahl bereitgestellt, so wird das Risiko, dass
ungeeignete Aufstiege (z.B. Getrankekisten, Stiihle) verwendet werden, minimiert. Getrankekisten und Stihle z.B. verbreitern sich in der Regel
nicht nach unten hin und bieten somit keine ausreichende Standsicherheit, so dass beim Betreten der dul3eren Kanten der Stehflache solche
"Ersatzaufstiege” kippen konnen. AulRerdem ist gerade bei Getrankeflaschenkésten die Gefahr grol3, dass die Flaschenhalter beim Betreten
durchbrechen und aulRerst schmerzhafte Schnittverletzungen an den Unterschenkeln hervorrufen kénnen.

Bild 17: Holmverlangerung (Stehleiter)
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Empfehlung:

In jeder Abteilung und in jedem Handlager sollte mindestens ein geeigneter Aufstieg vorhanden sein. In grof3eren Lagerbereichen sollte
zB. injedem Lagergang ein geeigneter Aufstieg bereit stehen.

Plakat P 55
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3. Betrieb

3.1 Unterweisung

Durch die Unterweisung soll den Beschéftigten deutlich gemacht werden, dass eine Leiter zwar ein weit verbreitetes, aber dennoch nicht
ungefahrliches Arbeitsmittel ist. Viele Unfélle resultieren aus sorglosem Umgang mit Leitern und Tritten. Die Leiter wurde falsch aufgestellt, die
Beschéftigten lehnen sich seitlich hinaus - meist beim Ein- und Ausraumen von Regalen. Auch Arbeiten auf Leitern, bei denen ein hoher
Kraftaufwand erforderlich ist, bergen ein hohes Unfallrisiko. Um Unfélle zu vermeiden muss man wissen, wie man Leitern richtig benutzt, und
dabel einige Verhaltensregeln beachten. Die Unterweisung der Mitarbeiter ist somit eine wichtige V oraussetzung fir den sicheren Umgang mit
Leitern und Tritten. Die Unterweisung der Beschéftigten muss in regelméidigen Abstéanden, mindestens jedoch einmal jahrlich erfolgen. Aktuelle

Unfdle bzw. nicht bestimmungsgemal3e Verwendung von Aufstiegen sollte zum Anlass fir eine Unterweisung genommen werden. Die
Durchfihrung und der Inhalt der Unterwei sung muss schriftlich dokumentiert werden.

Als Hilfsmittel fur die Unterweisung kénnen die in den Anlagen 2-5 bereitgestellten M usterbetriebsanwei sungen heran gezogen werden.

Was jeder Unternehmer beachten soll:
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* Mitarbeiter missen regelmafiig tber den sicheren Umgang mit Leitern und Tritten anhand der Betriebsanweisung unterwiesen
werden.

* Zum Transport von schweren oder sperrigen Gegenstanden (vor allemim Baumarkt) sollten sichere Alternativen zur Leiter
gesucht werden (z.B. Lagerung in der Ebene, Einlagerung in Schwerlastregalen auf Paletten [ Einsatz von Flurforder zeugen]
etc.)

» Bereitstellung von fur den gewerblichen Einsatz konzipierten, ausreichend langen Leitern.
* Regelmafdige Prufung der Leitern

« Vor jedem Einsatz durch Schtkontrolle auf ordnungsgemaf3en Zu stand pr tfen;

» Defekte Leitern sofort aus dem Verkehr zehen.

Diese Punkte werden im Folgenden naher behandelt.
3.2 Wasist beim Umgang mit L eitern zu beachten?

Bild 18: Piktogramme

i 83
]
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» Unterschatzen Sie nicht die Gefahren, die von L eitern ausgehen.
» Besteigen SieLeitern nicht frethandig.
« Benutzen Sie keine ungeeigneten Aufstiege (Getrankekisten, Regale, Hocker, Stiihle etc.).

Filr die vorgesehene Tétigkeit sind die bereitgestellten Leitern und Tritte zu verwenden.

Bild 19: Steigen Sie nie auf Stiihle, holen Sie sich eine Leiter oder einen Tritt!

Bild 20: Steigen Sie nie auf eine Getrankekiste, diese kann leicht kippen und der Kunststoff kann dur chbrechen!

i

* Benutzen Sie keine schadhaften L eitern.

Schadhafte Leitern missen aus dem Verkehr gezogen werden bzw. dirfen erst nach sachgerechter Reparatur wieder benutzt werden. Sch&den an der
Leiter sind dem V orgesetzten zu melden. (Dies gilt auch bel der Benutzung betriebsfremder Leitern und Tritte).

Typische Mangel: Spreizsicherung fehlt (Stehleiter); Rutschsicherung fehlt; Holme defekt; Stufen/Sprossen defekt.
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Bild 21: Typische Mangel an Stehleitern

Stufenstehleiter
Sicherheitsbilgel fehit
Gelenka auschliagen

VLAY Bricke elngerissen
Holm verbogen -
Spreizsicherung fehit

Nigten sind locker
odar fahlan

* Verwenden Sie L eitern bestimmungsgemali.

X

Stehleitern durfen nicht al's Anlegeleitern verwendet werden (Gefahr des Wegrutschens). Das im Malerhandwerk weit verbreitete "Wandern mit der
Leiter" ist aul3ert gefahrlich und deshalb verboten.

Bild 22: Stehleiter als Anlegeleiter
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Von Leitern darf nicht in Regal e geklettert werden (Kippgefahr).

Bild 23: Ubersteigen von der Stehleiter ins Regal ist verboten! Die Leiter kann sonst leicht wegkippen.

» Sichern Sie Leitern auf Verkehrswegen gegen unbeabsichtiges Umstof3en durch eine 2. Person oder Absperrung

Bild 24: Vorbildlich: Sicherung einer Leiter im Verkehrsweg
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» Stellen SieLeitern nur auf festem Untergrund auf.

Achten Sie bitte darauf, dass Leiterfli3e nicht auf Kisten, Steinstapeln oder Stiihlen oder unbefestigtem Untergrund aufgestellt werden. Lehnen Sie
Anlegeleitern nicht an Glasscheiben an.

* Lehnen Siesich beim Arbeiten auf der Leiter nicht zu weit hinaus.

Beim Arbeiten auf der Leiter diese recht zeitig umsetzen, um ein seitliches Hin ausbeugen zu vermeiden.

Infolge von seitlichen Hinauslehnen ereignen sich haufig schwere Unfdlle.

Bild 25: Seitliches Hinausehnen flihrt haufig zu schweren Unféllen
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e Setzen SieLeitern nur fur Arbeiten in geringem Umfang ein.

Arbeiten geringem Umfangs sind z.B.: Arbeiten, die weniger as 2 Stunden dauern und bei denen Gegensténde von max. 10 kg Gewicht

transportiert werden. Keine schweren, sperrigen Gegensténde auf der Leiter transportieren - beim Begehen muss man wenigstens eine Hand zum
Festhalten freihaben.

* Benutzen Sieauf der Leiter keine Stoffe oder Ger éte, von denen zusétzliche Gefahren ausgehen.

Beispiele hierfur sind &tzende oder heil3e Flissigkeiten, Schweil3gerdte und Geréte mit erheblicher Krafteinwirkung fur den Benutzer.

» Zuléassige Belastungen beachten

.
w
o

» Besteigen SieLeitern und Tritte nur mit geeignetem Schuhwerk.

Tragen sie beim Benutzen von Leitern feste, den Ful3 umschlief3ende Schuhe. Offenes Schuhwerk ohne Fersenriemen (z.B. Sandaletten) ist nicht
geeignet.

Bild 26: Ungeeignete Schuhe
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» Transportieren Sie Leitern sicher.

Zum sicheren Transport gehort z.B. das lange Leitern vor dem Transport zugeklappt bzw. zusammengeschoben werden. Stehleitern tragt man
sichersten zusammengeklappt in senkrechter Lange langs des Korpers.

Die Mitnahme von Leitern auf Fahrtreppen und Fahrsteigen ist wegen der Gefahr des Hangenbleibens und V erkantens nicht zul&ssig.
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3.2.1 Bauartbedingte Hinweise zur bestimmungsgemal? en Benutzung

Stehleitern/ M ehrzweckleitern in der Gebrauchsstellung Stehleiter
* Benutzen Sie Stehleitern nur vollstandig aufgeklappt!

S W

Stehleitern durfen nur mit gespannten Spreizsicherungen benutzt werden.
Die Spreizsicherungen verhindern das Auseinandergleiten der beiden Leiterschenkel.

Bel Stufenstehleitern mit Sicherheitsbriicke Ubernimmt der Briickenheber diese Funktion.
» Steigen Sievon Stehleitern nicht auf hochgelegene Arbeitsplatze oder Regale Uber .
Beim Ubersteigen besteht erhéhte seitliche Kippgefahr

* Betreten Sieniediedrittobersten Sprossen / Stufen von beidseitig betretbaren Stehleitern.

» Sichern Sie verfahrbare Podestleitern gegen unbeabsichtigtes Verfahren sichern.

Bild 28: Feststellbar e Fahrrolle Sicherung durch " Betétigen der Feststellbremse"
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&
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25



Bild 29: Federgelagerte Fahrrolle Automatische Sicherung durch die Belastung beim Betreten

Y

g

* Benutzen Sie einteilige Mehrzweckleitern mit Gelenken er s,

wenn sich alle Gelenke in Sperrstellung befinden. Bitte beachten Sie hierzu die Bedienungsanleitung des Herstellers (z.B. durch Sperrbolzen mit
"Offen-Geschlossen" Markierung "O-I1").

Bild 30: Sperrstellung der Gelenke

Anlege-, Mehrzweckleitern
* Legen Sie Anlegeleitern nur an sichere Stitzpunkte an.
Unsichere Anlegestellen sind z.B. Glasscheiben, Masten, Stangen unverschlossene Tiren.

* Achten Sie auf den Anstellwinkel: Leiter unter einem Winkel von 65° bis 75° aufstellen
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Bild 31: Richtiger Anlegewinkel

» Ubersteigen nur mit Haltemaglichkeit
i
=

Anlege- und Mehrzweckleitern sind zum Ubersteigen geeignet, wenn sie > 1 m tiberstehen oder bauseits Festhaltemdglichkeiten vorhanden sind.
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» Besteigen Sienie die obersten drel Stufen/ Sprossen von Anlegeleitern.
:J

Die Leiter kann sonst wegrutschen.

» Fuhren Sievon Leitern nur Arbeiten geringen Umfangs aus,

z.B. (Lampenwechsel, kleinere Anstrich arbeiten, Reinigung von Transparenten, Dekorationsarbeiten).

4. Aufbewahrung

Leitern und Tritte sollten dort aufbewahrt werden, wo sie bendtigt werden. Leider werden oft ausreichend Leitern und Tritte bereitgestellt, diese
werden aber irgendwo abgestellt, so dass die Beschéftigten sich auf die Suche machen missten. Aus Bequemlichkeit und aus Zeitmangel wird dann
oft ein ungeeigneter Aufstieg benutzt. Dass heifdt, um Leitern und Tritte schnell zu finden, sollten gekennzeichnete Abstellféchen (z.B. am Ende von
Regal gangen) vorhanden sein. Diese missen den Beschéftigte bekannt sein. An diesen Punkten kann man neben der Leiter im Verkauf auch noch
Besen, Schaufeln und Kiichenrollen (zum Aufwischen von Verschmutzungen) sowie Warnschilder fir Rutschgefahr bereitstellen (siehe Bild 32).

Bild 32: Leiterstandort
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Bewahrt hat sich bei der Verwendung an Regalen (z.B. in Baumérkten und Schuhgeschéften) die Verwendung von verfahrbaren Regalleitern
(Rollleitern). Konstruktiv bedingt lassen sich diese Leitern besonders gut aufbewahren.

Bild 33: Verfahrbare Regalleiter

5. Prufung und Instandsetzung

Der Unternehmer muss daf Ur sorgen, dass Leitern und Tritte regelmaldig auf ihren ordnungsgemal3en Zustand geprift werden (Sicht- und
Funktionsprifung). Hierzu sind Art, Umfang und Fristen erforderlicher Prifungen festzulegen.

Die Zeitabstande fur die Prifung richten sich nach den Betriebsverhdtnissen, insbesondere nach der Nutzungshaufigkeit, der Beanspruchung bei der
Benutzung sowie der Haufigkeit und Schwere festgestellter Méangel bel vorangegangenen Prifungen.

Um die systematische Uberpriifung von allen Leitern und Tritten sicherzustellen empfiehlt es sich, diese zu nummerieren und in einem
Kontrollbuch zusammenzufassen.

Bei der Prifung sollte besonders auf folgende Punkte geachtet werden:

* Verschleil3, Verformung und Zerstorung von Bauteilen,
» fehlende Bauteile,
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» ordnungsgeméal3e Funktion der Verbindungselemente (z.B. Gelenke bei einteiligen Mehrzweckleitern).

Fur die Uberpriifung kann das beigefiigte Leiterkontrollblatt (Anlage 1) herangezogen werden. Des Weiteren bietet die BGHW eine "Prifliste
Leitern” an, enthalten in "Ringbuch Priflisten Arbeitssicherheit” (Bestell-Nr. A 234).

Instandsetzungsarbeiten grofderen Umfang kénnen nur von Fachbetrieben oder vom Hersteller vorgenommen wer den. Néhere Informationen enthalt
die BGI 694.

Der Unternehmer muss daftir sorgen, dass schadhafte Leitern und Tritte aus dem Verkehr gezogen und so aufbewahrt werden, dass die
Weiterbenutzung bis zur sachgerechten Instandsetzung oder Ver schrottung nicht moglich ist.

6. Rechtsquellen und Schriften

* BG-Information "Handlungsanleitung fir den Umgang mit Leitern und Tritten" (BGI 694)*

* BG-Information "Podestleitern”

 DIN-EN 131 "Leitern"; Teile 1-2

* DIN- EN 14183 "Tritte"

» Unterweisungsfilm "Der Weg nach oben™ (7 min.) (Bestell-Nr. DVD 3)*

» Plakate P 23 und P 55*

» Broschire "Unterwei sungen/Betriebsanwei sungen” (Bestell-Nr. B 36)*

» Nachweisblock "Unterweisungen zur Arbeitssicherheit und zum Gesundheitsschutz” (Bestell-Nr. A 238)*
» Ringbuch "Priflisten Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz" (Bestell-Nr. A 234)*

* Fur Mitgliedsbetriebe kostenl os zu beziehen bei der BGHW (siehe Impressum)

Leiter-Kontrollblatt Anlage 1l
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Inventar-Nummer der Leiter

Standort/Abteilung

Anzahl der Sprossen/Stufen

Hersteller/Handler

Artikel-/Typ-Nummer

Datum der Anschaffung

Name des Sachkundigen

Beauftragten

Prufkriterien

1. Prifung

2. Prufung

3. Prifung

4. Prufung

5. Prifung

Holme

Verformung

Beschadigung (z.B. Risse)

Scharfe Kanten, Splitter, Grat

Abnutzung

Schutzbehandlung (bei Holz)

Sprossen/ Stufen/ Plattform

Verformung

Beschadigung

Scharfe Kanten, Splitter, Grat

Verbindung zum Holm
(Bordelung, Schraubverbindung, Nietverbindung, Schwel (3naht)
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Abnutzung
(z.B. Trittflache, Plattformauflage)

Spreizsicherung

Vollstéandigkeit/ Befestigung

Funktionsfahigkeit

Beschadigung/ Korrosion

Beschlagteile

Beschadigung/ Korrosion

Vollstéandigkeit/ Befestigung

Funktionsfahigkeit

Abnutzung

Schmierung (mech. Telle)

LeiterfuRe/ Rollen

Vollstandigkeit/Befestigung

Abnutzung/Korrosion

Funktionsfahigkeit

Zubehor (z.B. Holmverlanger ung, FulRver breiterung, Wandabstitzung)

Vollstéandigkeit/Befestigung

Kennzeichnung

Betriebsanleitung (Piktogramm)

Kontrollergebnis

Leiter i.0. / verwendungsfahig

Reparatur notwendig

Leiter sofort verschrotten

Bemerkung
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Néachste Prifung

(Monat/Jahr)

Leiter Gberpruft

Datum

Unterschrift

Betriebsanweisung " Zum sicheren Benutzen von Stehleitern” Anlage 2

Betriebsanweisung " Zum sicheren Benutzen von Stehleitern”

1. Anwendungsbereich

Diese Betriebsanweisung enthét allgemeine Regeln flr das Benutzen von Stehleitern.

2. Gefahren fur Mensch und Umwelt

» Gefahren ergeben sich beim Benutzen von Stehleitern durch die Mdglichkeit des Herunterfallens, ein
Umkippen der Leiter, Abrutschen der Leiter oder des Benutzers, Herunterspringen und das Herabfallen von
Gegenstanden.

» Ungeeignete Aufstiege (z.B. Hocker, Stiihle, Regale, Getrankekisten) stellen eine erhebliche Unfallgefahr
dar.

3. Schutzmal3nahmen und Verhaltensregeln

» Keine ungeeigneten Aufstiege verwenden
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Stehleitern nicht als Anlegeleitern benutzen (es besteht die Gefahr des Wegrutschens)
Stehleitern vor Benutzung Uberprifen -> keine schadhaften Leitern benutzen

Stehleitern nicht ungesichert in Verkehrswegen aufstellen. (Bei Arbeiten im Verkaufsbereich mit
entsprechend hohem Personenaufkommen, muss die Leiter gegen Umstirzen, z.B. durch eine 2. Person
gesichert werden.)

Stehleitern nicht hinter geschlossenen Turen aufstellen.

Stehleitern nur auf festem Untergrund (nicht auf Kisten, Steinen, Tischen 0.8) aufstellen
Spreizsicherung vor dem Besteigen spannen

Beim Benutzen von Leitern nicht zu weit hinauslehnen, Schwerpunkt beachten

Nicht von Stehleitern, z.B. in Regale, Ubersteigen (Kippgefahr)

Mit dem Gesicht zur Stehleiter auf- und absteigen und sich mit mindestens einer Hand festhalten.
Feste Schuhe tragen (Schuhe ohne Fersenriemen sind nicht geeignet zum Besteigen von Leitern)
Gesamtgewicht von Werkzeug und Materia nicht mehr als 10 kg

Leitertransport: zusammengeklappt in senkrechter Lage langs des Korpers

4. Verhalten bel Stérungen

Schadhafte Leitern und Tritte sind der Benutzung zu entziehen
Vorgesetzte und "L eiterbeauftragten” informieren.

5. Verhalten bal Unféllen; Erste Hilfe

Ersthelfer heranziehen.
Notruf: 112
Unfall melden.
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6. Instandhaltung; Entsorgung

* Reparaturen, Wartungsarbeiten und I nspektionen dirfen nur von hiermit beauftragten Personen durchgefihrt
werden

» "Leiterbeauftragter”: hier Name und Telefon

Muster-Betriebsanweisung

Geschéftd eitung Mustermann

Betriebsanweisung " Sicheres Benutzen von Anlegeleitern” Anlage 3

1. Anwendungsbereich

Diese Betriebsanweisung gilt flr das sichere Benutzen von Anlegeleitern.

2. Gefahren fir Mensch und Umwelt

Bei unsachgemal3em Handhaben und Aufstellen von Leitern besteht die Gefahr von Absturz bzw. von Umstirzen mit
den Leitern.

3. SchutzmalRnahmen und Verhaltensregeln
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Ungeeignete Aufstiege, wie z.B. Hocker, Stilhle, Regale etc., dirfen wegen der Absturzgefahr anstelle von
Leitern nicht benutzt werden.

Vor dem Gebrauch der Leiter auf Eignung und Beschaffenheit achten und keine schadhaften Leitern
benutzen.

Anlegeleitern dirfen nur zu den Zwecken benutzt werden, fir die diese nach ihrer Bauart bestimmt sind. Als
Tragegestell fur den Transport schwerer Gegenstande sind Anlegeleitern nicht geeignet.

Anlegeleitern nicht ungesichert in Verkehrswegen aufstellen. Bei Arbeiten auf VVerkehrswegen, z.B. in
Tarndhe oder V erkaufsbereichen mit entsprechend hohem Personenaufkommen, muss die Leiter gegen
Umstirzen, z.B. durch eine zweite Person, gesichert werden.

Anlegeleitern missen in der richtigen Neigung aufgestellt werden. Sprossenanlegeleitern miissen mit der
Standfléche einen Winkel von etwa 70° bilden.

Anlegeleitern nur an sichere Stitzpunkte legen. Glasscheiben, Spanndrahte, senkrechte Stangen,
unverschlossene Turen sowie sonstige nachgebende Stellen sind keine sicheren Stitzpunkte.

Anlegeleitern nur auf festem Untergrund aufstellen. Leiterflf3e nicht auf Kisten, Steinen, Steinstapeln,
Tischen oder unbefestigtem Untergrund aufstellen.

Seitliches Hinauslehnen kann in Verbindung mit den bel jeder Tétigkeit mehr oder weniger stark
auftretenden Kraften zum Umkippen der Leiter fihren. Deshalb gilt es - gegebenenfalls durch mehrfaches
Umstellen der Leiter bei umfangreichen Tétigkeiten - die Leiter moglichst direkt vor der Arbeitsstelle
aufzustellen.

Keine schweren, sperrigen Gegenstande auf der Leiter transportieren.

Zum Ubersteigen auf hoher gelegene Bereiche, z.B. Zwischenbiihnen, Lagerflachen, miissen
Haltemoglichkeiten vorhanden sein. Dieser Forderung werden entweder Haltegriffe oder die Leiterholme
selbst gerecht, wenn diese mindestens 1 m tber die Auftrittsflache hinausragen.

Anlegeleitern durfen nur mit Schuhen begangen werden, die dem Ful3 gentigend Halt bieten. Schuhe ohne
Fersenriemen sind z.B. nicht geeignet.

L eitertransport
Anlegeleitern trdgt man am sichersten senkrechter Lage langs des Koérpers. Die Mitnahme von Anlegeleitern
auf Fahrtreppen und Fahrsteigen ist wegen der Gefahr des Verkantens und Hangenbleibens nicht zul&ssig.
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4. Verhalten bel Stérungen

Schadhafte Leitern missen der Benutzung entzogen werden und diirfen erst nach sachgerechter Reparatur wieder
benutzt werden. Deshalb missen Schaden dem/der V orgesetzten gemel det werden.

5. Verhalten bal Unfallen/ Erste Hilfe

* Ersthelfer heranziehen
+ Unfall melden

I * Notruf 112
|

6. Instandhaltung; Entsorgung

» Leitern mussen regel maldig entsprechenden den Einsatzbedingungen von einer beauftragter Person auf
ordnungsgemal3en Zustand kontrolliert werden. Die Zeitabsténde fur die Prifung richten sich nach den
Betriebsverhaltnissen. Dies kann bel andauerndem, unter Umstéanden mit hoher Beanspruchung
verbundenem Einsatz der Leitern eine tagliche Prifung bedeuten. Zeitintervall hier eintragen

» Leiterbeauftragter: hier Name und Telefon

Muster-Betriebsanweisung

Geschéftd eitung Mustermann

Anlage 4
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Betriebsanweisung " Sicheres Benutzen von M ehr zweckleitern®

1. Anwendungsbereich

Diese Betriebsanweisung gilt fir das sichere Benutzen von Mehrzweckleitern.

2. Gefahren fir Mensch und Umwelt

» Gefahren ergeben sich beim Benutzen von Stehleitern durch die Mdglichkeit des Herunterfallens, ein
Umkippen der Leiter, Abrutschen der Leiter oder des Benutzers, Herunterspringen und das Herabfallen von
Gegenstanden.

« Ungeeignete Aufstiege (z.B. Hocker, Stiihle, Regale, Getrankekisten) stellen eine erhebliche Unfallgefahr
dar.

3. Schutzmalinahmen und Verhaltensregeln

» Keine ungeeigneten Aufstiege verwenden
» Vor dem Gebrauch der Leiter auf Eignung und Beschaffenheit achten
* Mehrzweckleitern durfen nur zu den Zwecken benutzt werden, fur die diese nach ihrer Bauart bestimmt sind.

» Mehrzweckleitern nicht ungesichert in Verkehrswegen aufstellen. Bei Arbeiten auf Verkehrswegen, z.B. in
Turndhe oder V erkaufsbereichen mit entsprechend hohem Personenaufkommen, muss die Leiter gegen
Umstirzen, z.B. durch eine zweite Person, gesichert werden.

+ Keine schadhaften Leitern benutzen

» Mehrzweckleitern nur auf festem Untergrund aufstellen. Leiterfll3e nicht auf Kisten, Steinen, Steinstapeln,
Tischen oder unbefestigtem Untergrund aufstellen

» Seitliches Hinauslehnen kann in Verbindung mit den bei jeder Tétigkeit mehr oder weniger stark
auftretenden Kraften zum Umkippen der Leiter fihren. Deshalb gilt es - gegebenenfalls durch mehrfaches
Umstellen der Leiter bei umfangreichen Téatigkeiten - die Leiter moglichst direkt vor der Arbeitsstelle
aufzustellen. Besonders bel Mehrzweckleitern die als Stehleitern verwendet werden, ist eswichtig, dass nur
nach vorn und nicht quer zur Steigrichtung gearbeitet wird.
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« Mehrzweckleitern durfen nur mit Schuhen begangen werden, die dem Ful3 genligend Halt bieten. Schuhe

ohne Fersenriemen sind z.B. nicht geeignet.

« Fur Mehrzweckleitern, die in der Gebrauchsstellung "Anlegeleiter” verwendet werden, sind die fur

Anlegeleitern relevanten Benutzungshinweise zu beachten (s. BA: Anlegeleitern).

e Fur Mehrzweckleitern, die in der Gebrauchsstellung "Stehleiter” verwendet werden, sind die fir Stehleitern
relevanten Benutzungshinweise zu beachten (s. BA: Stehleitern).

» Leitertransport
Mehrzweckleitern tragt man am sichersten zusammengeschoben bzw. zusammengeklappt in senkrechter
Lage langs des Kdrpers. Die Mitnahme von Mehrzweckleitern auf Fahrtreppen und Fahrsteigen ist wegen
der Gefahr des Verkantens und Hangenbleibens nicht zul&ssig.

4. Verhalten bei Storungen

» Schadhafte Leitern und Tritte sind der Benutzung zu entziehen
» Vorgesetzte und " L eiter beauftragten” informieren.

5. Verhalten bei Unfallen; Erste Hilfe

* FErsthelfer heranziehen.
* Notruf: 112
* Unfall melden.

6. Instandhaltung; Entsorgung

* Reparaturen, Wartungsarbeiten und I nspektionen dirfen nur von hiermit beauftragten Personen durchgefihrt
werden

« "Leiterbeauftragter”: hier Name und Telefon
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Muster-Betriebsanweisung

Geschéftd eitung Mustermann

Muster-Betriebsanweisung " Zum sicheren Umgang mit Aufstiegen beim Regalauffillen” Anlage5

Muster -Betriebsanweisung
" Zum sicheren Umgang mit Aufstiegen beim Regalauffillen”

An alle Mitarbeiter im L ebensmittelverkauf!

In den letzten Monaten haben sich im Lebensmittelverkauf mehrere Unféle beim Auffillen der Regale ereignet, deren Ursache die
Verwendung ungeeigneter Aufstiege war:

» Eine Mitarbeiterin kippte mit einem Colakasten um und brach sich bei dem folgenden Sturz eine Hand.
» Ein anderer Mitarbeiter stieg auf einen Bierkasten, der einbrach, und riss sich dabei die Wade auf.

Damit solche Unfélle in Zukunft nicht mehr passieren, wurden zweistufige Tritte mit Rollen beschafft, die leicht auch mit einem Ful3
verschoben werden kénnen.

Eswird folgende Arbeitswel se angeordnet:
» AlsAufstieg beim Regalauffillen dirfen nur noch diese Tritte verwendet werden; die Benutzung anderer Gegenstande, z.B.
Getrankekasten, ist verboten!

» Die Tritte werden unterhalb jedes Feuerl6schersim Verkauf bereitgestellt.
* Nach Gebrauch ist der Tritt wieder dort abzustellen.

» Beschadigungen an einem Tritt sind unverziglich dem Vorgesetzten zu melden.
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Wir hoffen, dass der Einsatz der Tritte sich bewahrt. Bitte berichten Sie gelegentlich Ihrem Vorgesetzten Uber I hre Erfahrungen; fir
V erbesserungsvorschlége sind wir dankbar. Mit den besten Wiinschen fr ein unfallfreies Arbeiten im Interesse I hrer Gesundheit.

Ort, Datum

Unter schrift Geschéftsleitung

ENDE
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