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redak. Hinweis:
vgl. ArbStattV 2004, Anhang Nr. 3.7 Larm

DGUV Regeln stellen bereichs-, arbeitsverfahrens- oder arbeitsplatzbezogen Inhalte zusammen. Sie erlautern, mit welchen konkreten Praventionsmal3nahmen die Pflichten zur Verhitung von
Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren erfullt werden kénnen.

DGUV Regeln zeigen zudem dort, wo es keine Arbeitsschutz- oder Unfallverhitungsvorschriften gibt, Wege auf, wie Arbeitsunfalle, Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren
vermieden werden kénnen. Dartber hinaus biindeln sie das Erfahrungswissen aus der Praventionsarbeit der Unfallversicherungstrager.

Aufgrund ihres besonderen Entstehungsverfahrens und ihrer inhaltlichen Ausrichtung auf konkrete betriebliche Ablaufe oder Einsatzbereiche (Branchen-/ Betriebsarten-/Bereichsorientierung) sind
DGUV Regeln fachliche Empfehlungen zur Gewahrleistung von Sicherheit und Gesundheit. Sie haben einen hohen Praxisbezug und Erkenntniswert, werden von den beteiligten Kreisen mehrheitlich
fur erforderlich gehalten und kénnen deshalb als geeignete Richtschnur fur das betriebliche Praventionshandeln herangezogen werden. Eine Vermutungswirkung entsteht bei DGUV Regeln nicht.

Vorbemerkung

Die in dieser Regel enthaltenen technischen Losungen schliel3en andere, mindestens ebenso sichere Losungen nicht aus, die auch in technischen Regeln anderer Mitgliedstaaten der Européischen
Union oder der Turkei oder anderer Vertragsstaaten des Abkommens tber den Europaischen Wirtschaftsraum ihren Niederschlag gefunden haben kdnnen.

In dieser Regel sind die Vorschriften
» des Arbeitsschutzgesetzes,

» der Verordnung tUber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung personlicher Schutzausriistungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung),

» der 8. Verordnung zum Geratesicherheitsgesetz (Verordnung Uber das Inverkehrbringen von persoénlichen Schutzausristungen - 8. GSGV) vom 20. Februar 1997 (BGBI. | S. 315) geandert
durch Artikel 15 des Gesetzes zur Neuordnung der Sicherheit von technischen Arbeitsmitteln und Verbraucherprodukten vom 6. Januar 2004 (BGBI. | S. 2) (8. GPSGV)

sowie

» der Verordnung zum Schutz der Beschaftigten vor Gefahrdungen durch Larm und Vibrationen (Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung - LArmVibrationsArbSchV vom 6. Mérz 2007)
(BGBI. I Nr. 8 S. 261),

» der Technischen Regeln zur Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (TRLV Larm) vom 23. Méarz 2010 (GMBI. Nr. 18-20, S. 362)
bertcksichtigt.
1 Anwendungsbereich
Diese Regel findet Anwendung auf die Auswahl und die Benutzung von Gehérschutzern; sie gilt fur Unternehmen, soweit Versicherte unter Larmgefahrdung beschaftigt werden.

Hierzu gehéren auch

» eine Beschaftigung aul3erhalb des Betriebes,
« die Beschéftigung auf Baustellen,



» die Beschaftigung im Bereich des Musik- und Unterhaltungssektors,
» kurzzeitige oder gelegentliche Beschaftigung,

» der betrieblich bedingte Aufenthalt wahrend Arbeitspausen.
Es wird empfohlen, diese Regel sinngemal3 auch fur den privaten Bereich anzuwenden, z.B.

* beim Einsatz von Hobbywerkzeugen,
* bei der Austbung bestimmter Sportarten, z.B. Schiel3sport.

2 Begriffsbestimmungen

1. Larmgefahrdung ist die Einwirkung von Larm auf Versicherte,

* im Sinne einer Gehorgefahrdung
oder

» die zu einer erhéhten Unfallgefahr fuhrt.

Werden Versicherte in Larmbereichen beschaftigt, ist grundsatzlich die Gefahr einer Gehdrschadigung gegeben. Dartiber hinaus kann Larm z.B. dann zu einer erhdhten Unfallgefahr fihren,
wenn durch Larm eine Wahrnehmung akustischer Signale, Warnrufe oder gefahrankiindigender Gerausche beeintrachtigt wird.

2. Der Tages-Larmexpositionspegel (Lexgn) ist der Uber die Zeit gemittelte LArmexpositionspegel bezogen auf eine 8-Stunden-Schicht. Er umfasst alle am Arbeitsplatz auftretenden Schallereignisse.

3. Der Spitzenschalldruckpegel (Lpcpeax) ist der Hochstwert des Schalldruckpegels mit der Frequenzbewertung "C" und der Zeitbewertung "peak” innerhalb des Messzeitraums. Dieser Zeitraum ist so
zu wahlen, dass die lautesten Schallereignisse innerhalb einer Arbeitsschicht erfasst werden.

4. Maximal zulassige Expositionswerte sind Schalldruckpegel, die unter Berticksichtigung von Gehdrschutz nicht Uberschritten werden durfen. Sie beschreiben die maximal zuldssige Exposition auf
das Gehor der Versicherten durch einwirkenden Larm nach § 8 der LarmVibrationArbSchV.

5. La&rmbereiche sind zu kennzeichnende Bereiche, in denen einer der oberen Auslosewerte fir Larm (Lexsn = 85 dB(A), Locpeak = 137 dB(C)) erreicht oder Giberschritten wird.
6. Untere und obere Ausldsewerte sind Aktionswerte nach 8 6 LarmVibrationsArbSchV mit Bezug auf den Tages-Larmexpositionspegel und den Spitzenschalldruckpegel.
7. Gehdrschutzer sind personliche Schutzausristungen, die die Einwirkung des Larms auf das Gehor verringern, so dass eine Larmschwerhdrigkeit nicht entsteht oder sich nicht verschlimmert.
8. H-Wert ist ein Schallddmmungswert fir hochfrequente Geréusche, fir die die Differenz

Lc' LA =-2dB

betragt.

9. M-Wert ist ein Schallddmmungswert fir mittelfrequente Gerausche, fur die die Differenz

Lc- LA =+2dB

betragt.

10. L-Wert ist ein Schalldammungswert fur tieffrequente Gerausche, fir die die Differenz

Lc - LA =+10dB

betragt.

11. Sachgerechte Benutzung ist das Einsetzen und Tragen von Gehorschutz entsprechend dem Stand der Technik und den Informationen der Hersteller.

12. Qualifizierte Benutzung erfordert neben den Kenntnissen fiir sachgerechtes Benutzen zusatzliche Unterweisungen mit Ubungen zum richtigen Auf- bzw. Einsetzen und Kontrollen durch den
Unternehmer.

13. Ks-Wert (Praxisabschlag) ist der Korrekturwert der Schallddmmung von Gehdrschiitzern, der die Differenz zwischen der Schallddmmung bei der Baumusterprtfung (wird vom Hersteller
angegeben) und der Schallddmmung im praktischen Einsatz bertcksichtigt.



3 Mallnahmen zur Verhutung von Gefahren fir Leben und Gesundheit bei der Arbeit
3.1 Bereitstellung

Der Unternehmer hat den Versicherten, die in Bereichen mit einem Tages-Larmexpositionspegel von tiber 80 dB(A) oder tber einem Hochstwert des C-bewerteten Schalldruckpegels von 135 dB
beschaftigt sind, geeignete Gehdrschutzmittel zur Verfligung zu stellen. Der zu verwendende Gehdrschutz muss dem Stand der Technik entsprechen.

Von Bedeutung sind z.B.:

» die CE-Kennzeichnung,

» die Schalldammung,

e der Tragekomfort,

» die Arbeitsumgebung,

* medizinische Auffalligkeiten,
» vorhandene Horverluste,

» die Vereinbarkeit mit anderen am Kopf getragenen Ausristungen.

3.1.1 Gefahrdungsbeurteilung und Malinahmen

Der Unternehmer hat die Pflicht, eine Gefahrdungsbeurteilung fur die Arbeitsplatze seiner Beschatftigten zu erstellen. Dabei muss er die Belastung am Arbeitsplatz ermitteln und die jeweils
notwendigen Schutzmal3hahmen,

* Technisch,
« Organisatorisch,
* Personlich,

festlegen.
Eine Gefahrdungsbeurteilung besteht aus der Gefahrdungsermittlung und der Gefahrdungsbewertung (Risikobewertung).
3.1.1.1 Gefahrdungsermittlung

Eine Gehdorgefahrdung liegt in Larmbereichen vor. Dort erreicht oder Uberschreitet

» der Tages-Larmexpositionspegel 85 dB(A)
oder

» der Hochstwert des Schalldruckpegels 137 dB (C).

Die Gefahrdungsermittlung kann mit oder ohne Messung durchgefiihrt werden. Die LArmgefahrdung kann personen- oder arbeitsbereichsbezogen ermittelt werden.

3.1.1.2 Gefahrdungsbewertung

Die Uberprifung auf Einhaltung der maximal zulassigen Expositionswerte erfolgt entsprechend Anhang 1. Dabei wird zwischen sachgerechter und qualifizierter Benutzung unterschieden.
Larmbereiche sind durch das Gebotszeichen M 03 "Gehorschutz benutzen" gekennzeichnet.
Bei ortsveranderlichen Larmbereichen erfolgt die Kennzeichnung am Arbeitsmittel.

In LArmbereichen besteht die Pflicht, den bereitgestellten Gehdrschutz zu benutzen.



Unter Einbeziehung der dammenden Wirkung des Gehorschutzes muss sichergestellt werden, dass der auf das Gehor des Versicherten einwirkende Larm die maximal zuldssigen Expositionswerte
nicht tberschreitet.

3.1.2 Rangfolge der SchutzmalRnahmen

Kdnnen die mit einer Larmexposition verbundenen Risiken nicht durch technische (T) oder organisatorische (O) Malinahmen vermieden werden, muss ein geeigneter, ordnungsgemal? passender
personlicher Gehdrschutz (P) zur Verfigung gestellt und von den Larmexponierten bestimmungsgemal benutzt werden (Rangfolge: TOP).

3.1.3 Arten von Gehdérschutz
3.1.3.1 Kapselgehdrschutzer

Alle Gehdrschitzer mit Kapseln, die die beiden Ohrmuscheln umschliel3en, sind Kapselgehorschitzer. Es sind drei Arten zu unterscheiden:

» konventionelle Kapselgehoérschutzer,
» spezielle Kapselgehorschiitzer,
» Kapselgehorschitzer in Kombination mit anderen personlichen Schutzausriistungen.

Bild 1: Aufbau eines Kapselgehotrschitzers mit Kopfbugel

3.1.3.1.1 Konventionelle Kapselgehotrschutzer

Konventionelle Kapselgehorschitzer werden mit unterschiedlichen Blugelkonstruktionen - Kopfbiigel, Nackenbuigel, Universalbiigel - als Verbindungselemente der Kapseln geliefert.
Kapselgehdrschitzer mit Universalblgel sind gegen Verrutschen zusatzlich mit einem Kopfband ausgerustet.

3.1.3.1.2 Spezielle Kapselgehotrschitzer
3.1.3.1.2.1 Kapselgehdrschutzer mit pegelabhangiger Schalldammung

Mit einer elektroakustischen Ausristung werden schwache Signale am Ohr verstarkt. Mit zunehmender Stéarke der Signale und Gerdusche nimmt dabei die Verstarkung ab. Der durch die Elektronik
erzeugte Schallanteil wird dabei auf 85 dB(A) begrenzt. Der Kriteriumspegel gibt dabei an, bis zu welchem aul3eren Schalldruckpegel (Tages-Larmexpositionspegel) der Gehdrschitzer eingesetzt
werden darf, ohne den maximal zulassigen Expositionswert zu tiberschreiten. Die Wahrnehmung von Sprache, von informationshaltigen Arbeitsgerauschen und akustischen Signalen ist insbesondere
bei Arbeitsabschnitten mit niedrigen Schalldruckpegeln bis etwa 82 dB(A) in der Regel besser als beim Tragen anderer Gehorschutzarten. Die Qualitat der Ubertragung hat entscheidenden Einfluss
auf die Verstandlichkeit der Sprache. Bei hohen Schalldruckpegeln kbnnen in Abhangigkeit von der passiven Dammwirkung des Kapselgehdrschitzers Schalldruckpegel von Gber 85 dB(A) am Ohr
wirksam werden.

3.1.3.1.2.2 Kapselgehdrschitzer mit Kommunikationseinrichtung

Kapselgehdrschitzer mit Kommunikationseinrichtung erméglichen es, drahtlos oder tber Kabelverbindungen Informationen zu tbertragen. Es gibt Systeme, die Informationen nur in eine Richtung
Ubertragen kdnnen und andere, die den Dialog zwischen den Versicherten auch in Larmbereichen ermoglichen.

3.1.3.1.2.3 Kapselgehdrschutzer mit aktiver Gerduschkompensation



Im Gehdrschutzer kénnen Gerausche durch zeitlich versetzten (Anti-)Schall gemindert werden. Dieser setzt sich aus etwa gleichen Schalldruckpegeln und Frequenzen zusammen wie die
auszuléschenden Gerausche. Die beste Wirkung zeigt diese Technik bei tiefen Frequenzen.

3.1.3.1.2.4 Kapselgehdrschutzer mit eingebautem Radio

Kapselgehdrschitzer werden auch mit eingebautem UKW-Radio angeboten. Um eine zusatzliche Gehorgefahrdung durch laute Musik auszuschliel3en, wird der vom Radio am Ohr erzeugte
Schalldruckpegel auf 82 dB(A) begrenzt.

3.1.3.1.3 Kapselgehdrschuitzer in Kombination mit anderen persdnlichen Schutzausristungen

Kapselgehdorschitzer kénnen mit Hilfe von Verbindungselementen an dafir vorgesehenen Industrieschutzhelmen befestigt werden. Diese Kombination gibt es als Einheit oder auch als Ausrustungen
zur Selbstmontage. Dabei sollten nur geprifte und zuldssige Kombinationen verwendet werden.

Weitere personliche Schutzausrustungen, z.B. Gesichtsschutz, lassen sich mit Kapselgehorschitzern kombinieren. Fur derartige Kombinationen liegen zur Zeit keine Prifnormen vor.
3.1.3.2 Gehdrschutzstopsel

Alle Gehdrschitzer, die im Gehdrgang oder in der Ohrmulde getragen werden, sind Gehoérschutzstopsel. Es sind folgende Arten zu unterscheiden:

« fertig geformte Gehdrschutzstdpsel einschlie3lich Gehdrschutz-Otoplastiken,
» vor Gebrauch zu formende Gehoérschutzstopsel,
« Bigelstopsel.

Einige Typen werden wahlweise mit und ohne Verbindungsschnur sowie in verschiedenen Grélien angeboten.

Abb. 2: Fertig geformte Gehorschutzstdpsel Abb. 3: Vor Gebrauch zu formende Gehdrschutzstdpsel

Abb. 4: Otoplastik L Abb. 5: Bugelstopsel
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3.1.3.2.1 Fertig geformte Gehdrschutzstopsel

Merkmal der fertig geformten Gehorschutzstdpsel, die in einer Vielzahl verschiedener Ausfiihrungen angeboten werden, ist es, dass sie sofort ohne vorherige Formgebung in den Gehérgang
eingesetzt werden konnen. Fur die verschiedenen Gehdrgangsweiten werden Modelle mit mehreren weichen, quergestellten, kreisférmigen Lamellen wachsenden Durchmessers oder Sortimente



einzelner Typen verschiedener Nenngrol3en angeboten. Zum Teil sind diese fertig geformten Gehdrschutzstopsel mit Bohrungen versehen. Dies fluhrt bei tiefen Frequenzen zu einer geringen
Schalldammung. AulRerdem wird dadurch der Druckausgleich zwischen dem abgeschlossenen Gehodrgang und der auf3eren Umgebung erméglicht.

Fertig geformte Gehdrschutzstdpsel sind in der Regel fur den mehrmaligen Gebrauch vorgesehen. Ihr Vorteil liegt dann in ihrer Dauerhaftigkeit und der Moglichkeit, sie ohne Beeintrachtigung der
Funktionsfahigkeit mehrmals am Tag einsetzen zu kdnnen. Sie sind meist von einfacher Geometrie und lassen sich mit geringem Aufwand hygienisch reinhalten. Wegen der grol3en Individualitat der
Gehorgangsformen und -querschnitte und der daraus resultierenden unbefriedigenden Passform kénnen fertig geformte Gehdrschutzstépsel beim Tragen unangenehme Druckempfindungen
verursachen. In diesen Féllen sollte ein anderer Gehdrschiitzer ausprobiert werden.

3.1.3.2.2 Otoplastiken

Gehdrschutzotoplastiken sind eine Sonderform der fertig geformten Gehdrschutzstépsel. Sie werden individuell nach dem Ohr und insbesondere dem Gehérgang des Tragers geformt und
verschlielRen den Gehdrgang, ohne (in normaler Kopfhaltung) einen Druck auf die Gehdrgangwandungen auszutiben. Bei einigen Modellen ist eine Anpassung der Schalldammung in gewissen
Grenzen, entsprechend den Erfordernissen am Arbeitsplatz, moglich.

Druckerscheinungen sind bei Otoplastiken aus hartem Material méglich, wenn wahrend der Benutzung haufig erhebliche Kopfdrehungen ausgefiihrt werden.

3.1.3.2.3 Vor Gebrauch zu formende Gehdrschutzstopsel

Gehorschutzstopsel aus polymerem Schaumstoff werden vor dem Einsetzen in den Gehdrgang zu einer diinnen Rolle zusammengedrickt und dehnen sich dann im Laufe einiger Sekunden wieder
aus, so dass der Gehorgang akustisch gut abgeschlossen wird. Die Auflageflache des Gehdrschutzstdpsels an der Gehoérgangshaut ist relativ grof3 und das erzeugte Druck-/Fremdkorpergefihl daher
gering. Gehdrschutzstopsel aus polymerem Schaumstoff sind sowohl zum mehrfachen als auch zum einmaligen Gebrauch bestimmt.

3.1.3.2.4 Bugelstopsel

Bigelstopsel bestehen aus fertig geformten Gehdérschutzstopseln, die an Blgeln befestigt sind. Bei vielen Typen kann der Bigel im Nacken, iber dem Kopf oder unter dem Kinn getragen werden.
3.1.3.2.5 Geho6rschutzstdpsel mit Verbindungsschnur

Gehorschutzstopsel mit Verbindungsschnur bestehen aus fertig geformten oder vor Gebrauch zu formenden Gehdrschutzstopseln, die an den Enden einer Trageschnur befestigt sind.

3.1.4 Kennzeichnung

Bei der Auswabhl ist auf die erforderliche CE-Kennzeichnung des Gehdrschiitzers zu achten. Die CE-Kennzeichnung besteht aus dem Kurzzeichen "CE" (= communauté européenne) und befindet sich
auf dem Gehdrschutzer bzw. bei Gehorschutzstopseln alternativ auch auf der kleinsten handelsiblichen Packung, die fir den Endverbraucher bestimmt ist (kleinste Verkaufsverpackungseinheit) *.

Gehorschutzer gehoren der Zertifizierungskategorie Il fir persénliche Schutzausriistung an. Fur sie muss der Hersteller eine EG-Baumusterprifbescheinigung einer notifizierten Stelle vorweisen
konnen

Daneben missen noch weitere Informationen auf dem Produkt angegeben werden, die nicht zur CE-Kennzeichnung gehdren, aber zur eindeutigen Identifikation des Produkts erforderlich sind, z.B.
Modellbezeichnung, Herstelleridentifikation, Nummer der Normenreihe (EN 352).

3.2 Auswahl
3.2.1 Auswahlprinzipien
3.2.1.1 Schalldammung und maximal zuldssige Expositionswerte

Fur die Auswahl und Bewertung nach der Schallddmmung ist zu berucksichtigen, dass

» der am Ohr des Benutzers wirksame Larmexpositionspegel die Schadigungsgrenze nicht Uberschreiten darf,
» die in der Praxis erzielte Schutzwirkung haufig durch unsachgemalf3e Benutzung oder Verschleil3 geringer ist als in den Labormessungen ermittelt,
« eine Uberprotektion vermieden werden sollte,

» eine Signalerkennung in ausreichendem Mal3e mdglich ist.



3.2.1.1.1 Einhaltung des maximal zuldssigen Expositionswertes

Zur Einhaltung des maximal zulassigen Expositionswertes durfen der Tages-Larmexpositionspegel am Ohr des Benutzers (unter Beruicksichtigung der dammenden Wirkung des Gehdrschutzes) den
Wert von 85 dB(A) und der Spitzenschalldruckpegel den Wert von 137 dB(C) nicht Gberschreiten. Das Verfahren zur Uberprifung findet sich in Anhang 1.

3.2.1.1.2 Verfahren zur Auswabhl

Die Schalldammung von Gehérschitzern ist in unterschiedlichem Mal3e frequenzabhéngig (siehe Abbildung 6). Die Auswahlverfahren bertcksichtigen diese Frequenzabhangigkeit. Sie erfordern
unterschiedliche Informationen Uber die betreffenden Larmsituationen. Die Auswahlverfahren zur Ermittlung des beim Tragen des Gehorschitzers am Ohr wirksamen Schalldruckpegels sind

Oktavband-Methode,

HML-Methode,

HML-Check,

SNR-Methode,

Methode zur Beurteilung unter Berticksichtigung des Hochstwertes des C-bewerteten Schalldruckpegels.

Die genannten Verfahren werden im Anhang 2 néher beschrieben.

Siehe DIN EN 458 "Gehorschitzer - Empfehlungen fir Auswahl, Einsatz, Pflege und Instandhaltung - Leitfaden”.

Bild 6: Schalldammkurven typischer Gehdrschutzer
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Die Oktavband-Methode ist ein genaues, aber sehr aufwandiges Verfahren, das die Kenntnis der einzelnen Oktavband-Schalldruckpegel erfordert. Es sollte angewendet werden, wenn im Einzelfall die
Schutzwirkung moéglichst genau zu bestimmen ist, z.B. durch Vorgaben im Rahmen einer arbeitsmedizinischen Uberwachung. Das Verfahren wird in Anhang 2 durch ein Beispiel erlautert.

Die HML-Methode ist mit ihren drei fur jeden Gehdrschitzertyp angegebenen Dammwerten fur hohe (H), mittlere (M) und tiefe (L) Frequenzen ein Auswahlverfahren, das die Frequenzabhangigkeit der
Schalldammung ebenfalls berticksichtigt. Als Information Uber das Gerausch am Arbeitsplatz missen der A- und C-bewertete Schalldruckpegel bekannt sein. Diese Methode ist zu empfehlen, wenn
keine Oktavband-Analyse vorliegt und trotzdem im Einzelfall die Schutzwirkung méglichst genau bestimmt werden soll. Das Verfahren wird in Anhang 2 durch ein Beispiel erlautert.

Der HML-Check ist eine Kurzform der HML-Methode und wird in der betrieblichen Praxis am haufigsten angewendet. Er liefert im Allgemeinen ausreichende Ergebnisse, wenn keine zusatzlichen
Informationen zur Frequenzzusammensetzung zur Verfligung stehen. Das Verfahren wird in Anhang 2 durch ein Beispiel erlautert.

Die SNR-Methode bestimmt einen einzigen Dammwert (SNR-Wert). Dieser Wert charakterisiert als Einzahlkennwert die Schallddmmung nur grob, da die Frequenzzusammensetzung des Arbeitslarms
nicht berticksichtigt wird. Der SNR-Wert liegt durchschnittlich um 3 bis 4 dB Gber dem M-Wert. Zur Auswahl von Gehoérschutz sind H-, M- und L-Werte besser geeignet.

Die Methode zur Beurteilung der Schallddmmung eines Gehérschitzers unter Beriicksichtigung des Hochstwertes des C-bewerteten momentanen Schalldruckpegels wird in Anhang 2 durch Beispiele
erlautert.

3.2.1.1.3 Verringerte Schalldammung in der Praxis



Nach durchgefiihrten Untersuchungen ist die Schalldammung aufgrund der Tragegewohnheiten der Benutzer in der Praxis haufig geringer, als unter Laborbedingungen bei der Baumusterprifung
ermittelt wurde und in der Benutzerinformation mitgeliefert wird. Um bei sachkundiger (aber ungetbter) Benutzung dasselbe Schutzniveau wie bei qualifizierter Benutzung zu erreichen, ist der M- bzw.
der L-Wert bei vor Gebrauch zu formenden Gehdrschutzstépseln um 9 dB und bei mehrfach zu verwendenen Stopseln, Blugelstdopseln sowie Gehdrschutzkapseln um 5 dB zu verringern. Fur
Otoplastiken mit Funktionskontrolle ist ein Abschlag von 3 dB anzuwenden. Der Einsatz von Otoplastiken ohne Funktionskontrolle mit einem Abschlag von 6 dB ist entsprechend TRLV Larm Teil 3
(Larmminderungsmal3nahmen) nicht mehr zulassig. An diesen Produkten ist kurzfristig eine Funktionskontrolle durchzufthren. Die Funktionskontrolle ist bei der Auslieferung und danach regelmafiig im
Abstand von maximal zwei Jahren durchzufihren.

Die verringerte Schalldammung in der Praxis bedeutet besonders fur Gehdrschutzstépsel, dass nur sorgféltig angepasste und eingesetzte Stopsel die vom Hersteller angegebene Schutzwirkung
erreichen.

3.2.1.1.4 Auswahl bei qualifizierter Benutzung von Gehdrschutz

Bei der qualifizierten Benutzung von Gehdrschutz wird davon ausgegangen, dass der Gehorschutz die in der Baumusterprifung ermittelte Schalldammung auch in der Praxis erreicht. Voraussetzung
daflr ist eine Unterweisung mit praktischen Ubungen, welche mehrmals (mindestens 4-mal) jahrlich wiederholt werden.

Der Vorgesetzte stellt dabei sicher, dass die Benutzung entsprechend den Herstellerinformationen und die Unterweisung entsprechend den Vorgaben aus Anhang 6 erfolgen. Die Durchfihrung der
Unterweisungen muss dokumentiert werden. Die qualifizierte Benutzung bietet die Mdglichkeit, bei extrem hohen Schalldruckpegeln eine ausreichende Schutzwirkung zu erzielen und sollte auf
Einzelfalle beschrankt bleiben. Unabhéngig von der Gehdrschutz-Auswahimethode sind nach TRLV Larm an Arbeitsplatzen oder bei personlicher Exposition ab einem Tages-Larmexpositionspegel
von Lexgn = 110 dB(A) besondere Schutzmal3nahmen erforderlich, die eine qualifizierte Unterweisung und Benutzung von Gehérschutz einschliel3en.

3.2.1.1.5 Praxisabschlage bei speziellen Kapselgehtrschitzern

Bei pegelabhéngig dammendem Gehdrschutz ist zu berticksichtigen, dass sich der Kriteriumspegel (als maximal zulassiger Tages-Larmexpositionspegel) bei der Durchfiihrung einer qualifizierten
Unterweisung entsprechend dem jeweiligen Praxisabschlag (Ks-Wert) nach oben verschieben kann.

Bei Gehdrschutz mit Kommunikationseinrichtung, Gehoérschutz mit aktiver Gerauschkompensation und Gehdrschutz mit eingebautem Radiogerét verschiebt sich der Einsatzbereich bei Durchfiihrung
einer qualifizierten Unterweisung (bzw. bei qualifzierter Benutzung) entsprechend den Praxisabschlagen ebenfalls nach oben.

3.2.1.1.6 Berlicksichtigung einer moglichen Uberprotektion

Wird die Schallddmmung eines Gehoérschitzers wesentlich h6her ausgewahlt, als zur Vermeidung eines Gehorschadigungsrisikos notwendig ist, werden die Sprachverstandigung und das Erkennen
von informationshaltigen Arbeitsgerduschen sowie die Wahrnehmbarkeit von Warnsignalen unnétig erschwert. Die Folge kann Ablehnung des Gehérschitzers sein, d.h. er wird gar nicht oder
unsachgemal getragen, um die Schalldammung bewusst zu verringern. Das wiederum kann zu einer Unterprotektion mit einem am Ohr wirksamen Larmexpositionspegel von 85 dB(A) oder mehr
fuhren. Uberprotektion sollte grundsatzlich vermieden werden, kann jedoch, wenn vom Mitarbeiter gewiinscht, im Einzelfall zulassig sein. Auf mogliche Uberprotektion ist zu priifen, wenn der am Ohr
wirksame Tages-Larmexpositionspegel den Wert von 70 dB(A) unterschreitet (siehe Anhang 2, Tabelle 1).

Wenn Warnsignale, Warnrufe, informationshaltige Arbeitsgerausche oder Kommunikation (z.B. Telefonieren in Larmbereichen) am Arbeitsplatz von Bedeutung sind, ist Uberprotektion
unzulassig.

3.2.1.1.7 Kapselgehorschutzer oder Gehérschutzstépsel

Hinsichtlich der Schallddmmung sind beide Gehdrschiitzerarten im Grundsatz gleichwertig, d.h. es gibt Gehérschutzstopsel und Kapselgehdrschitzer mit verhaltnismalig hoher oder niedriger
Schalldammung. Kapselgehdrschitzer haben im Allgemeinen bei tiefen Frequenzen eine geringere Schalldammung als Gehorschutzstopsel. Ob Kapselgehorschitzer oder Gehdrschutzstopsel
auszuwahlen sind, richtet sich daher nicht nach der Schallddmmung, sondern nach der Arbeitssituation und Arbeitsumgebung.

3.2.1.1.8 Kombination von Kapselgehdrschutzern und Gehoérschutzstdpseln

Reicht an Arbeitsplatzen mit extrem hoher Larmbelastung die Schallddmmung von Gehdrschutzstopseln oder Kapselgehorschitzern allein nicht aus, kann deren Kombination erforderlich sein. Hierbei
ist zu beachten, dass sich bei der Anwendung beider Gehorschitzerarten die Schalldammungen nicht einfach addieren. Eher werden fir die Kombination die bei den verschiedenen Frequenzen
hoheren Schalldammungswerte des einzelnen Gehdrschitzers zugrunde zu legen sein. Es sind daher nur geprifte Kombinationen einzusetzen, deren Gesamtschalldammung bekannt ist (siehe
Anhang 3).

Mussen Praxisabschlage bertcksichtigt werden, ist der M- bzw. L-Wert der Kombination um den fir den verwendeten Gehdrschutzstopsel angegeben Korrekturwert zu verringern.

3.2.1.2 Arbeitsumgebung



Bei der Auswahl der Gehdrschiitzerarten ist die jeweilige Arbeitsumgebung zu bericksichtigen, und zwar

» Exposition im Dauerlarm oder wiederholte kurzzeitige Larmexposition,
» Auftreten von Spitzenschalldruckpegeln im Bereich der Auslésewerte,
* informationshaltige Arbeitsgerausche,

* Warnsignale,

» Ortung von Schallquellen,

e Sprachkommunikation,

* hohe Temperaturen,

» Staub,

» personliche Unvertraglichkeiten des Benutzers.

3.2.1.2.1 Kapselgehorschutzer

Kapselgehdrschutzer sind zu empfehlen, wenn

» wegen wiederholter kurzzeitiger Larmexposition ein haufiges Auf- und Absetzen des Gehdrschitzers erforderlich ist (dazu sind auch Bugelstépsel geeignet),
» Gehdrschutzstbpsel wegen zu enger Gehdrgange nicht vertragen werden,
» eine Neigung zu Gehoérgangsentziindungen oder sonstigen lokalen Unvertraglichkeiten beim Tragen von Gehdrschutzstépseln vorliegt.

Kapselgehorschitzer erschweren die Ortung von Schallquellen. Ihr Einsatz sollte daher vermieden werden, wenn aus Sicherheitsgrinden gutes Richtungshdéren erforderlich ist.
Kapselgehorschitzer mit moglichst geringem Gewicht sind zu bevorzugen.

Kapselgehdorschitzer mit pegelabhéangiger Schalldammung (elektroakustischer Ausristung) sind zu empfehlen, wenn

* impulshaltige Arbeitsgerausche vorliegen,
* intermittierender Larm am Arbeitsplatz vorherrscht,

» eine gute Erkennung von Sprache erforderlich ist.
Kapselgehdrschitzer mit Kommunikationseinrichtungen sind zu empfehlen bei

» der Aus- und Weiterbildung an Larmarbeitsplatzen,
» Arbeiten in Larmbereichen, in denen umfangreiche Anweisungen gegeben werden muissen,

» Betriebsfihrungen durch Larmbereiche.

Kapselgehorschitzer mit aktiver Gerauschkompensation sind fir tieffrequente Gerausche mit hohen Schallpegeln geeignet.

Kapselgehdrschitzer mit eingebautem Radio sind insbesondere fir Arbeitsplatze mit monotoner Tatigkeit in LArmbereichen geeignet. Durch ihren Einsatz kann hier die Motivation der Versicherten
positiv beeinflusst werden. Bei der Auswahl eines solchen Gehdrschitzers muss die zusatzliche Gerauschquelle durch das Radio berticksichtigt werden. Deshalb muss der nach Anhang 2 berechnete,
am Ohr wirksame Schalldruckpegel des Gerdusches am Arbeitsplatz beim Tragen des Gehorschitzers unter 82 dB(A) liegen. Diese Gehorschitzer sind nicht geeignet fur Arbeitsplatze, an denen eine
Sprachverstandigung oder das Erkennen informationshaltiger Arbeitsgerausche erforderlich ist.

Warnsignale mussen in jedem Fall sicher erkennbar sein. Im Zweifelsfall ist eine Horprobe nach DIN EN ISO 7731 durchzufuhren.

3.2.1.2.2 Kapselgehotrschitzer an Industrieschutzhelmen



Die wichtigen Eigenschaften fur die Auswahl von Kapselgehorschitzern, die an Industrieschutzhelmen montiert werden kénnen, sind auch abhangig von den jeweiligen Helmtypen. Dazu zahlen die
Andruckkraft, flachenbezogene Andriickkraft und Schalldammung. Deshalb dirfen nur geprifte und zertifizierte Kombinationen verwendet werden. Die EG-Baumusterprifbescheinigung muss fur die
Kombination ausgestellt sein.

Angaben Uber zulassige Kombinationen enthalten die Informationsbroschiren der Hersteller.
3.2.1.2.3 Gehdrschutzstopsel

Gehorschutzstopsel (insbesondere ohne Verbindungselement) sind zu empfehlen

an Arbeitsplatzen mit andauernder Larmeinwirkung,

bei zu starkem Schwitzen unter Kapselgehdorschitzern,
» bei gleichzeitigem Tragen von Brille oder Schutzbrille und Gehérschutz,

» wenn andere personliche Schutzausristungen, z.B. Industrieschutzhelme, Atemschutzgerate, Schutzbrillen und anderer Gesichtsschutz, getragen werden mussen.

Bigelstdpsel sind zu empfehlen, wenn ein haufiges Auf- und Absetzen erforderlich ist. Sie sollten nicht getragen werden, wenn Schalldruckspitzen durch Anstof3en der Blugel entstehen kdnnen, z.B.
am Schweil3erschutzschirm.

Gehorschutzstopsel mit Verbindungsschnur sind zu empfehlen, wenn ein Verlust der Stopsel zu Produktionsstorungen flihren kann. Sie durfen nicht getragen werden, wenn in der Nahe bewegter
Maschinenteile gearbeitet wird, z.B. an Drehmaschinen, Bohrmaschinen, Holzbearbeitungsmaschinen. Es besteht sonst die Gefahr, dass die Verbindungsschnur erfasst wird und so Verletzungen
durch Herausreif3en der Stopsel aus dem Gehdrgang maoglich sind.

3.2.1.2.4 Gehdrschutzotoplastiken

Gehorschutzotoplastiken sind besonders bequem zu tragen und daher zu empfehlen, wenn

» Kapselgehorschitzer wegen taglicher mehrstiindiger Tragezeiten abgelehnt werden und andere Gehdrschutzstépsel wegen Unvertraglichkeiten nicht getragen werden kénnen oder dirfen,
» aufgrund arbeitsmedizinischer Befunde (z.B. bestehender Horminderung) ein besonders sicherer Schutz vor Larmeinwirkung gefordert wird.

3.2.1.3 Ohrabformung und Funktionsprifung von Otoplastiken

Otoplastiken entsprechen dem Stand der Technik, wenn nach der Fertigung der Otoplastik und in regelméaRigen Abstéanden eine Funktionskontrolle (funktionale Anpassung) durchgefihrt wird. Die
Kontrolle kann eine akustische Prufung oder eine Druckmessung der im Gehdrgang getragenen Otoplastik sein (vgl. Abb. 7 Foto Nr. 5), die durch den Hersteller durchgefihrt wird. Nur in diesen Fallen
kann von einer gesicherten Schalldammung der Otoplastik ausgegangen werden.

Abb. 7: Ohrabformung zur Herstellung einer Otoplastik
(Quelle: Comfoor)

1. Inspektion des Gehdrganges (Otoskopie)
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Einfuhren der Tamponage zum Schutz des Trommelfells

Einspritzen des Abruckmaterials

Herstellung der Otoplastik

Druckprifung auf Dichtigkeit (funktionale Anpassung, Leckageprtfung)
Benutzung der eingesetzten Otoplastik

Personen, die die Ohrabformung durchfihren, missen tber die erforderliche Fachkunde fur Ohrabdrucknahme verfligen. Handelt es sich bei diesen Personen nicht um ausgebildete
Horgerateakustiker, sollte das Wissen dazu Uber eine spezielle Ausbildung vermittelt werden. Inhalte und Gegenstand der Ausbildung sind z.B.:

1.

Medizinische Grundlagen und Funktion des Ohres
(Anatomie und Physiologie des gesunden und kranken Ohres)

Gesetzliche Grundlagen zum Gehdrschutz
(Européische Richtlinien und Normen; nationale Vorschriften und Regeln)

Audiometrische Grundlagen (mit Durchfuhrung einer Otoskopie)
(Beurteilung des aufReren Ohres mit Ohrmuschel, Gehérgang und Trommelfell, Durchfihrung einer Otoskopie entsprechend den Hygienevorschriften)

Theorie und Praxis zur Abformung des &ul3eren Ohres
(Abformverfahren und -materialien, Abformung unter Beachtung der besonderen Mal3inahmen zum Schutz des Ohres, Funktionsabformungen des auf3eren Ohres)

Arten, Materialien und Herstellung von individuellem Geho6rschutz
(Arten und Funktionsweise von individuellem Gehdrschutz, Anforderungen an die verwendeten Materialien, Herstellungsprozess fur individuellen Gehoérschutz nach Abformung)

Uberpriifung der Dichtheit von Otoplastiken - Funktionspriifung
(Prufmethoden bei der Auslieferung und wiederkehrende Prifungen)

3.2.1.4 Medizinische Aufféalligkeiten

Die Benutzer von Gehdrschutzern sind vor der ersten Anwendung nach bestehenden Ohrproblemen, z.B. Gehdrgangsreizungen, und einer eventuellen arztlichen Behandlung zu befragen. In
derartigen Fallen ist vor der Benutzung eine arztliche Beratung zur Auswahl der Gehérschitzer einzuholen. Eine arztliche Beratung zur Auswahl von Gehorschitzern ist Bestandteil jeder
arbeitsmedizinischen Gehérvorsorgeuntersuchung nach dem DGUV Grundsatz fur arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen G 20 Larm.

Siehe auch Information "Arztliche Beratung zum Gehdrschutz" (BGI 823).

3.2.1.5 Vorhandene Horverluste

Damit sich ein geschadigtes Gehdr nicht zusatzlich verschlechtert, darf es nicht weiter durch Larm belastet werden. Daher muss fur diesen Personenkreis die Auswahl eines Gehdrschitzers
besonders sorgfaltig erfolgen. Zur Auswahl sollte grundsatzlich die Oktavband-Methode oder - falls dies nicht méglich - die HML-Methode verwendet werden (siehe Anhang 2). Besonders wichtig ist,

dass

die Schallddmmung auch in der betrieblichen Praxis sicher gewahrleistet wird,
arztliche Hinweise aufgrund der Ursache und Hohe des Hoérverlustes beachtet werden,

die ohnehin verringerte Sprach- und Signalverstandlichkeit sowie das verringerte Richtungshoren zusatzlich so wenig wie mdglich beeintrachtigt werden; daher sind Gehoérschutzstopsel mit
flacher Dammcharakteristik zu bevorzugen,

notwendige Warn- und andere Signale sicher gehort werden: daher ist die Wahrnehmbarkeit durch Horproben festzustellen (im Einzelfall ist zu prifen, ob Kapselgehoérschiitzer mit eingebauter
Elektroakustik geeignet sind),

geeignete Trageversuche durchgefihrt werden,

keine Unvertraglichkeit gegentber Stépseln oder Kapseln vorliegt.

Der Gehdrschutz ist nach TRLV Larm konsequent ab einem Tages-Larmexpositionspegel von 80 dB(A) zu tragen.
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Siehe auch Information "Gehorschutz-Kurzinformation fiir Personen mit Horverlust” (BGI 686).
3.2.1.6 Vereinbarkeit von Gehdrschutz mit anderen am Kopf getragenen Ausristungen

Missen aul3er Gehorschitzern auch andere Schutzausristungen bzw. Ausristungen am Kopf getragen werden, ist darauf zu achten, dass

» die dadurch zusatzliche Beanspruchung des Benutzers méglichst gering gehalten wird,
» die Schalldammung des Gehdrschiitzers nicht verringert wird.

Es sind daher Gehdrschutzstépsel zu bevorzugen.

Bei der Kombination von Brillen oder Schutzbrillen mit Kapselgehorschiitzern ist zu beachten, dass die Brillenbtigel méglichst flach sind.
Kapselgehdrschitzer mit breiten und weichen Kissen sind zu bevorzugen.

3.2.1.7 Trageversuche

Vor der Entscheidung fur den Einsatz eines bestimmten Gehdrschitzers sollten im Betrieb Trageversuche mit einer kleinen Gruppe von Versicherten durchgefuhrt werden, um in der Praxis die
individuellen Arbeitsbedingungen, z.B. Staub, Hitze, starke Kérperbewegungen, Tragen anderer persénlicher Schutzausrustungen oder Signalhéren, mit zu erfassen. Es wird empfohlen, dass sich
auch die im Betrieb fur den Einsatz von Gehérschitzern Verantwortlichen an diesen Trageversuchen beteiligen.

3.2.2 Ergonomie
Der Tragekomfort eines Gehdrschitzers entscheidet wesentlich Gber die Bereitschaft, Gehérschutz regelmafig im Larm zu tragen.

Bei Kapselgehorschitzern kdnnen besonders das Material, das mit der Haut Kontakt hat, das Gewicht, die Andrickkraft und die flachenbezogene Andrlickkraft sowie die Einstellbarkeit fir den vom
Benutzer empfundenen Tragekomfort ausschlaggebend sein. Aul3erdem ist die erforderliche Gréf3e zu beachten. Die Mehrzahl der Kapselgehoérschitzer deckt alle bei der EG-Baumusterprifung
geforderten Grol3enbereiche ab.

Bei Gehdrschutzstdpseln kann neben dem verwendeten Material besonders die Leichtigkeit des Einsetzens und Herausnehmens ausschlaggebend sein. Au3erdem sind die Gro3en nach der Weite
des Gehodrganges auszuwahlen.

Im Allgemeinen werden Gehdrschutzstopsel bei mehrstiindigem Tragen angenehmer empfunden als Kapselgehdrschutzer.
Bei niedriger Umgebungstemperatur kbnnen Schaumstoffstopsel zu hart werden. Vor dem Einsetzen ist dann ein Anwarmen erforderlich.
Uberprotektion ist aus ergonomischer Sicht meist negativ einzustufen, da sie die Benutzer von Gehorschutz haufig mental belastet (siehe Abschnitt 3.2.1.1.6).

Gehorschutz soll moglichst aus schadstoffarmem Material bestehen. Diesbeziiglich gepriifte, schadstoffarme Gehérschiitzer sind mit dem "DGUV-Test"-Zeichen (vormals "BG-PRUFZERT"-Zeichen)
versehen.

3.3 Benutzung
3.3.1 Betriebsanweisung

FUr den Einsatz von Gehdorschitzern sollte der Unternehmer eine Betriebsanweisung erstellen, die alle fir den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben enthélt, insbesondere Angaben tGber

» Gefahrdungen entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung,

» das Verhalten der Benutzer beim Einsetzen und Entfernen der Gehorschiitzer,
» das Verhalten der Benutzer bei festgestellten Mangein,

e Einfluss der Tragedauer,

» Hygiene und Infektionsschutz,
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» Horbarkeit von Warnsignalen.

Die Betriebsanweisung soll entsprechend dem Muster im Anhang 4 gestaltet werden.
3.3.2 Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung

Bestandteile der speziellen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen "Larm" sind

 die individuell richtige Auswahl von Gehdorschutz,
» die Unterweisung zur wirksamen Benutzung,

» der Einfluss der Benutzungsdauer auf die Wirksamkeit des verwendeten Gehérschutzes.

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen Larm sind vom Unternehmer entsprechend der ArbMedVV zu veranlassen bzw. anzubieten.

3.3.3 Unterweisung

Der Unternehmer hat die Ergebnisse der Gefahrdungsbeurteilung den betroffenen Versicherten mitzuteilen, und sie Uber die Bedeutung der Ergebnisse, die Gefahrdungen durch L&rm sowie Uber
Mal3nahmen, die entsprechend der vorliegenden Regel vorgesehen sind, zu unterweisen. Die Unterweisung hat vor der ersten Benutzung und danach wiederholt nach Bedarf, mindestens jedoch
einmal jahrlich zu erfolgen. Bei der Unterweisung sollen insbesondere folgende Informationen vermittelt werden:

» Einfluss der Tragedauer auf die Schutzwirkung (siehe Abschnitt 3.3.9),

» Anpassen und Einstellen von Gehdrschitzern (siehe Abschnitt 3.3.8),

» Horbarkeit von Sprache oder von Warn- und Alarmsignalen (siehe Abschnitt 3.3.10),

» Ausgabe und Verfugbarkeit von Gehoérschitzern (siehe Abschnitt 3.4.3),

» Informationsbroschiire des Herstellers (siehe Abschnitt 3.3.4),

» Informationen zur Instandhaltung und Pflege (siehe Abschnitt 3.4).

Wird die Unterweisung mindestens viermal jahrlich mit praktischen Ubungen durchgefiihrt und dies dokumentiert, spricht man von einer qualifizierten Benutzung (siehe Anhang 6 -
Unterweisungsrichtlinie zur qualifizierten Benutzung von Gehdrschutz). In diesen Fallen kann auf die Praxisabschlage der Schalldammung verzichtet werden.

Die praktischen Ubungen beinhalten:

» Vorbereiten von zu formenden Gehérschutzstopseln,

« Gehotrgangformung durch Halten des Ohres,

» korrektes Einsetzen von zu formenden Gehdrschutzstopseln,

« Ubungen zur Einsetztiefe bei Gehorschutzstopseln,

» Halten von zu formenden Gehorschutzstépseln bis zum Erreichen der stabilen Position im ausgedehnten Zustand,
» Einfluss von Brillen und anderen personlichen Schutzausristungen auf die Leckage von Kapselgehorschutz,

« Ubungen und Priifungen zur Kommunikation und zum Warnsignalhéren.

3.3.4 Informationsbroschure des Herstellers
Bei der Unterweisung wird die Informationsbroschiire des Herstellers erlautert und angewendet.

Die Informationsbroschiire des Herstellers enthalt u.a. Hinweise auf

» eine funktionsgerechte Benutzung,
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Art und Moglichkeit der Reinigung,

Austausch von Einzelteilen, z.B. Dichtungskissen von Kapselgehdrschitzern,

Schalldammung,

Beschreibung des Gehérschitzers (Typenbezeichnung),
o zu Gehdrschutzstopseln: Anzahl der lieferbaren GroRen/GroRenbereiche,

> zu Kapselgehorschutzern: Masse, Art des Blgels, Art der Dichtungselemente, gegebenenfalls Typ des zugehdrigen Industrieschutzhelms.

Sofern erforderlich, missen weitergehende Informationen zu den eingesetzten Gehorschitzern gegeben werden. Dies betrifft insbesondere

» das Richtungshoren (siehe Abschnitt 3.3.10.4),

» die Vereinbarkeit mit anderen am Kopf getragenen Ausriistungen (siehe Abschnitt 3.3.12),

» zusatzliche Gefahren durch Benutzung von Gehdrschutzern, z.B. Benutzung von Gehorschutzstopseln mit Verbindungsschnur,
» Bereich der KopfgroRen, fur die der Kapselgehorschitzer passt.

3.3.5 Benutzung von Gehérschitzern ab den unteren Auslésewerten

Da bei LaArmexpositionspegeln ab 80 dB(A) eine Gehdrgefahrdung nicht vollstandig ausgeschlossen werden kann, soll auf die Benutzung der bereitgestellten Gehdrschitzer ab diesem
Larmexpositionspegel hingewirkt werden.

3.3.6 Uberwachung

Der Unternehmer hat den bestimmungsgemaéaRen Einsatz und das Trageverhalten zu Gberwachen. Gegebenenfalls hat er einen Aufsichtsfiihrenden zu benennen, der sicherstellt, dass die Versicherten
der Tragepflicht nachkommen.

Der Unternehmer hat daflr Sorge zu tragen, dass die Versicherten den personlichen Gehdrschutz bestimmungsgeman verwenden, wenn

+ sie sich in einem Larmbereich aufhalten,

» die LArmexposition die oberen Auslosewerte (Lexsn = 85 dB(A) beziehungsweise Lycpeak = 137 dB(C)) erreicht oder tberschreitet.

3.3.7 Befreiung von der Benutzung

Die Benutzer von Gehdrschitzern kdnnen im Einzelfall durch die zustandige Behorde von der Tragepflichtbefreit werden, wenn durch die Benutzung von Gehdrschutzmitteln eine erhéhte Unfallgefahr
entsteht und diese auf andere Weise nicht vermieden werden kann.

3.3.8 Anpassen von Gehdrschitzern
Die Informationsbroschiren der Hersteller sind zu beachten. Sind Gehorschltzer fur das linke oder rechte Ohr unterschiedlich gestaltet, missen sie seitenrichtig benutzt werden.
3.3.8.1 Kapselgehorschutzer

Damit die Schutzwirkung der Gehdrschtzer erreicht wird, ist Folgendes zu beachten:

» Die Position der Kapseln muss korrekt eingestellt werden und sie missen mit dem Bugel in der vorgesehenen Position (Kopf, Nacken oder Helm) getragen werden.
» Bei Kapselgehorschitzern mit Nacken- oder Kinnblugel wird durch das Kopfband das Verrutschen der Kapseln nach unten verhindert.

3.3.8.2 Gehorschutzstopsel

Der aul3ere Gehdrgang ist gekrimmt. Krummung und Weite des Gehdrganges sind individuell sehr unterschiedlich. Der Form des Gehérganges muss sich ein Gehorschutzstdpsel, ohne
unangenehmen Druck auf die Haut auszuliben, anpassen konnen. Insbesondere ist bei der Verwendung von Gehérschutzstopseln Folgendes zu beachten:
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Wird ein runder Gehorschutzstopsel in einen stark ellipsenférmigen oder linsenférmigen, flachen Gehérgang eingesetzt, so entsteht ein unangenehmer Druck auf die Haut. In diesen Fallen
sind entweder weiche Gehorschutzstbpsel aus Schaumstoff, Otoplastiken oder Kapselgehorschitzer anzuwenden.

Beim Einsetzen der Gehorschutzstopsel kann die Krimmung des Gehdrganges durch Ziehen an der Ohrmuschel nach hinten und oben verringert und damit das richtige Einsetzen der Stopsel
erleichtert werden (siehe entsprechende Abbildung in Anhang 6).

Gehorschutzstopsel mussen ausreichend tief im Gehorgang sitzend getragen werden, um eine deutliche Minderung der Schalldammung zu vermeiden.

Gehdorschutzstopsel sollen, soweit moglich, der Gehérgangsgrolie angepasst sein. Dabei ist die Gehdrgangweite zu beachten (Gehdrschutzstépselgrol3e "large”/'small” - L/S; siehe Abbildung
8).

Abb. 8: Ausreichend tief im Gehdrgang eingesetzte Gehorschutzstdpsel in kleinem und groRem Gehdrgang

GroRRe L (= large) GroRRe S (= small)

3.3.9 Tragedauer von Gehérschitzern

Gehorschitzer missen bei gehérgefahrdenden Larmpegeln wahrend der gesamten Aufenthaltsdauer getragen werden, damit eine optimale Schutzwirkung erreicht wird. Auch wenn sie nur fir kurze
Zeit nicht getragen werden, wird die Schutzwirkung, wie Abbildung 9a und 9b zeigen, drastisch verringert.

Wird der Gehorschitzer nicht wahrend der gesamten Dauer der Larmbelastung getragen, wird die Schutzwirkung im Wesentlichen durch die Tragepausen und nicht durch die
Schallddmmung des Gehdrschitzers bestimmit.

Abb. 9a: Effektive Dammung eines Gehotrschitzers mit 30 bzw. 10 dB Ddmmung in Abhangigkeit von der Expositionszeit ohne Gehdrschitzer bezogen auf eine 8-Stunden-Schicht
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Abb. 9b: Effektive Da&mmung eines Gehdrschitzers mit 30 bzw. 10 dB Dammung in Abhangigkeit von der Expositionszeit ohne Gehdrschutzer bezogen auf eine 8-Stunden-Schicht
(Ausschnitt: Zeitraum 60 min)
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Anmerkungen und Beispiele (DIN EN 458):

1. Wird ein Gehorschitzer wahrend eines 8-Stunden-Tages nur 4 Stunden . getragen, betragt seine effektive Schutzwirkung nur 3 dB (siehe Bild 9 (a)).

2. Beispiel: Es liegt eine gleichbleibende Gerauschbelastung mit einem Lgcsn vOn 105 dB vor und es wird ein Gehdérschitzer mit einer Schallddmmung von 30 dB verwendet. Wird der
Gehorschitzer wahrend der gesamten 8 Stunden getragen, betragt der fur das Gehor wirksame Pegel L*e g0 = 75 dB. Wird der Gehorschitzer wahrend eines 8-Stunden-Tages 30
Minuten lang nicht benutzt, betragt der L'ecsn- 9348 (VQl. Bild 9 (b)); somit ist trotz der Benutzung eines Gehdrschitzers das Risiko eines larmbedingten Horverlustes gegeben.

3.3.10 Horbarkeit von Sprache und Warnsignalen
3.3.10.1 Sprache

Es ist eine normale Reaktion, den Stimmaufwand zu reduzieren, wenn Gehdrschitzer getragen werden. Es ist daher wichtig, dass die Benutzer ihren Sprachschallpegel beibehalten oder sogar
erhohen, um die Sprachkommunikation zu verbessern.

Die Sprachverstandlichkeit kann durch die Verwendung eines Gehérschutzes mit moglichst frequenzunabhéangiger Schalldammung verbessert werden (siehe Abschnitt 3.3.10.3).
3.3.10.2 Informationshaltige Arbeitsgerdusche

Weisen hoherfrequente Schallanteile des Arbeitsgerausches auf mdgliche Gefahren (z.B. Unfallgefahren, Werkzeugstérung) hin, sollten Gehdrschitzer mit einer mdglichst frequenzunabhéangigen
Schallddmmung ausgewahlt werden, also solche, die nicht nur die hohen Frequenzen stark dammen.

3.3.10.3 Signalerkennung
Es muss sichergestellt werden, dass akustische Gefahrensignale in Larmbereichen von den Benutzern der Gehdrschitzer eindeutig wahrgenommen werden konnen. Ist dies nicht der Fall, ist die
eindeutige Wahrnehmung durch La&rmminderung oder, falls dies nicht méglich ist, durch eine Anderung des Signals anzustreben. Im Zweifelsfall sind Hérproben nach DIN EN ISO 7731 "Ergonomie -

Gefahrensignale fur 6ffentliche Bereiche und Arbeitsstatten - Akustische Gefahrensignale” durchzufihren. In speziellen Fallen, bei denen eine erhbhte Gefahrdung angenommen werden muss, sind
Horproben zwingend vorgeschrieben, z.B. bei Gleisbauarbeiten taglich vor Beginn der Arbeitsschicht.

Abb. 10: Schalldammkurven geeigneter Gehdrschutzer zur Signalerkennung
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An Arbeitsplatzen in Larmbereichen des 6ffentlichen Stral3enverkehrs diurfen die Fahrzeugfiihrer nur geeignete Gehdrschitzer verwenden (siehe Liste mit geeigneten Gehdrschutzern in der
Information "Empfehlungen zur Benutzung von Gehdrschiitzern durch Fahrzeugfuhrer bei der Teilnahme am 6ffentlichen StralRenverkehr” (BGI/GUV-1 673). Sie mussen alle drei Jahre eine Horprobe
am Arbeitsplatz unter bestimmten Bedingungen erfolgreich durchfihren und erhalten fir Kontrollen der Verkehrspolizei eine Bescheinigung des zustandigen Unfallversicherungstragers.

Die Signalerkennung kann durch die Verwendung von Gehdrschitzern mit ndherungsweise frequenzunabhangiger Dammwirkung verbessert werden (siehe Abbilddung 10). Um derartige
Gehorschitzer kennzeichnen zu kdnnen, wurde ein weiteres Kriterium zur Auswahl von Gehérschitzern mit guten Eigenschaften hinsichtlich der Aspekte "Warnsignale allgemein”,
"Sprachkommunikation notwendig" und "informationshaltige Arbeitsgerausche" vom zustandigen Fachausschuss "Personliche Schutzausristungen” der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
(DGUV) festgelegt. Gehoérschitzer, die dieses Kriterium erfillen, sind in der Liste der Gehdrschiitzer (siehe Anhang 3) entsprechend gekennzeichnet. Fihrt auch die Verwendung dieser Gehdrschitzer
Zu negativen Ergebnissen bei Horproben, dirfen keine Gehérschitzer verwendet werden.

3.3.10.4 Richtungshéren

Bei Arbeiten im Bereich von Transporteinrichtungen, z.B. an Fahrzeugen, werden Kapselgehdrschutzer nicht selten wegen des gestérten Richtungshdrens abgelehnt. Hier hilft meist ein Wechsel zu
Gehorschutzstopseln.

3.3.11 Tragen von HOrgeraten

Horgerate sollen im Larmbereich grundsatzlich nicht getragen werden. Ohrpassstiicke ausgeschalteter Horgerate sind kein Ersatz fur Gehorschitzer. Jedoch besteht im Einzelfall die Méglichkeit, ein
ausgeschaltetes Horgerat als Ersatz fir einen Gehoérschutzstopsel zu verwenden. Dazu muss die Otoplastik in Kombination mit einem ausgeschalteten Horgerat als Gehoérschutz gepruft und zertifiziert
sein, was die Mindestschalldammung nach DIN EN 352-2 einschliel3t. AuRBerdem muss die Otoplastik fir den Schalldruckpegel am Arbeitsplatz geeignet sein.

Horgerate kbnnen dann im Larmbereich verwendet werden, wenn sie als Gehodrschutz geeignet sind. Diese Eignung soll durch eine Baumusterprifbescheinigung nachgewiesen sein. Es ist
sicherzustellen, dass der am Ohr wirksame Tages-Larmexpositionspegel (L'exsn) den Wert von 85 dB(A) nicht erreicht. Dies soll vom zustandigen Horgerateakustiker in Absprache mit dem Betriebsarzt
durch eine geeignete Messung Uberpruft werden.

3.3.12 Kombination von mehreren Persdnlichen Schutzausristungen

Wesentliche Kombinationen sind das gleichzeitige Benutzen von:

¢ |ndustrieschutzhelmen,
* Augenschutz,
* Atemschutz,

e Schutzkleidung
und
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¢ Gehorschutz.

Es gibt geeignete und geprufte Kombinationen aus Kapselgehoérschitzern und Industrieschutzhelmen. Bei anderen PSA-Arten ist die Verwendung von Gehoérschutzstopseln angezeigt.
3.3.13 Ordnungsgemalder Zustand und Trageverhalten

Es durfen nur einwandfreie Gehérschitzer benutzt werden. Der Unternehmer fuhrt in regelmafRigen Abstanden in Abhéngigkeit von den Einsatzbedingungen (mindestens jahrlich) Sichtprifungen der
Gehorschitzer und der Tragegewohnheiten durch.

3.3.14 Prufung vor der Benutzung von Gehdrschutz
Gehorschitzer mussen vor jeder Benutzung auf ihren einwandfreien Zustand hin gepruft werden (Sichtprifung).

Es ist insbesondere zu priifen:

» Bei Kapselgehorschitzern, ob
> die Kapseln oder Dichtungskissen keine Risse aufweisen,

o die Bugel nicht beschadigt oder aufgebogen sind.

» Bei Gehorschutzstépseln, ob
o vor Gebrauch zu formende Stopsel aus polymerem Schaumstoff noch ausreichend elastisch sind.

3.4 Lagerung, Inspektion und Pflege

Zum mehrfachen Gebrauch bestimmte Gehérschitzer missen regelmafig gewartet, d.h. auch gereinigt werden, um

» ein Nachlassen der Schutzwirkung,

* Hautreizungen
oder

» andere Ohrprobleme

zu vermeiden.

3.4.1 Hygiene und Pflege

Bei der Benutzung des Gehorschitzers kénnen Verunreinigungen, z.B. durch Staube und Flussigkeiten, auftreten und Hautreizungen bewirken. Deshalb sind insbesondere die Trager von
Gehorschutzstopseln bezulglich der notwendigen Hygiene zu unterweisen. Die Benutzer missen auch darauf hingewiesen werden, dass ein Arzt, z.B. der Betriebsarzt, aufgesucht werden muss, wenn
sie Hautreizungen wahrend oder nach dem Gebrauch ihrer Gehdrschitzer bemerken.

Werden wiederverwendbare Gehoérschutzstopsel getragen, sind sie nach den Angaben des Herstellers zu reinigen.

Kapselgehorschitzer, insbesondere die Dichtungskissen, sind regelméafig zu reinigen. Die Angaben des Herstellers sind zu beachten.

Durch haufiges Reinigen kann sich das Material verandern und dadurch die Schalldammung reduziert werden.

3.4.2 Inspektion und Austausch

Gehorschiutzer missen in regelmafigen Abstanden Uberprift werden, um Ausristungen, die durch mechanische Fehler, Alterung, Unfall oder Missbrauch beschadigt sind, austauschen zu kénnen.
Bilgel von Kapselgehorschitzern oder Blgelstopsel konnen Formveranderungen unterliegen. Im Zweifelsfall sind sie hinsichtlich ihrer Gestalt mit einem unbenutzten Gehérschitzer gleiches Typs zu

vergleichen.

Dichtungskissen von Kapselgehdrschitzern missen nach den Anweisungen des Herstellers ausgetauscht werden. Insbesondere ist ein Austausch erforderlich, wenn sie ihre Form veréandert haben,
Anzeichen von Rissen und/oder Brichen zeigen oder auf andere Weise ihre Funktion verloren haben, in ihrer Funktion beeintrachtigt sind oder ihre Funktion nicht sichergestellt werden kann.
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3.4.3 Lagerung, Ausgabe und Verfiugbarkeit
Fur eine saubere Aufbewahrung der Gehdrschitzer, die nicht in Gebrauch sind, missen entsprechende Aufbewahrungsmdglichkeiten vorhanden sein.

Dies sind z.B. Aufbewahrungsbeutel fir Kapselgehorschitzer sowie Dosen/ Schachteln zur Aufbewahrung von wiederverwendbaren Gehorschutzstépseln.
Gehorschitzer mussen in geeigneter Umgebung aufbewahrt werden. Die Herstellerangaben zur richtigen Lagerung sind hierbei zu beachten.

Die Ausgabe von Gehdrschutzstopseln kann tGiber Spender an Zugangen von Larmbereichen vereinfacht werden. Auf die Ausgabestellen ist hinzuweisen. Neue Gehdrschiitzer wie auch Austauschteile
missen in geeigneter Form jederzeit verfligbar sein.

3.4.4 Alterung
Alterung kann eine Minderung der Schalldammung zur Folge haben.
Bei Kapselgehorschitzern sind nach langerer Lagerung die Funktionsfahigkeit der Kissen und die Elastizitat der Kopfbtgel zu prufen.

Bei vor Gebrauch zu formenden Gehorschutzstopseln ist darauf zu achten, dass durch Verhéartung der Stopsel die Schalldammung reduziert wird. Durch das Verharten der Gehérschutzstopsel besteht
die Mdoglichkeit, dass sie sich im Gehodrgang des Benutzers langsamer und womaglich nicht vollstandig ausdehnen. Stopsel zum mehrfachen Gebrauch kdnnen bei langerer Lagerung ebenfalls hart
oder sprode werden.

Rechnerisches Verfahren zur Prifung auf Einhaltung der maximal zulassigen Expositionswerte Anhang 1

1. Sachgerechte Benutzung
Uberpriufung des Tages-Larmexpositionspegels

Der am Ohr wirksame Pegel L'exgn (Unter dem Gehoérschutz) darf die maximal zuldssigen Expositionswerte nicht Gberschreiten. Die Einhaltung kann nach folgendem Verfahren (modifiziertem HML-
Check) Uberpruft werden:

L'exsh = Lexsn- (M - Ks) (hoch-/mittelfrequenter Larm)

L'exsnh = Lexsn- (L - Ks) (tieffrequenter Larm)

(Praxisabschlag als Korrekturwert (Ks))
Die maximal zulassige Exposition ist dann eingehalten, wenn der nach dieser Methode errechnete Wert (am Ohr wirksame Pegel L'exgn) kleiner oder gleich dem Wert von 85 dB(A) ist.
Uberpriifung des Spitzenschalldruckpegels
Der am Ohr wirksame Pegel L',c peax darf den Wert des Spitzenschalldruckpegels in Hohe von 137 dB(C) nicht Uberschreiten.

L'nc.peak = Lpcpeak- (M - Ks) (hoch-/mittelfrequenter Larm)

L'scpeak = Lpcpeak- (L - Ks - 5 dB) (tieffrequenter Larm)

- Praxisabschlag als Korrekturwert (Ks)

- gemessener C-bewerteter Spitzenschalldruckpegel Lyc peax

- am Ohr wirksamer Pegel L'y peax
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Die maximal zulassige Exposition ist dann eingehalten, wenn der nach dieser Methode errechnete Wert (am Ohr wirksame Pegel L', eax) kleiner oder gleich dem Wert von 137 dB(C) ist.

Als Korrekturwert Ks fiir ungeiibte Benutzer von Gehdrschutz werden verwendet:

Vor Gebrauch zu formende Gehdérschutzsttpsel Ks=9dB
Fertig geformte Gehdrschutzstopsel Ks=5dB
Blgelstopsel Ks=5dB
Kapselgehorschutz Ks=5dB
Otoplastiken mit Funktionskontrolle * Ks=3dB

* Funktionskontrolle bei der Auslieferung und danach regelmafiig im Abstand von maximal zwei Jahren.
Bei Extremsituationen mit Verwendung von Kombinationen aus Stopseln und Kapseln ist je nach Stopselart ein Wert von K = 9 dB bzw. 5 dB anzunehmen.
2. Qualifizierte Benutzung

Im Ausnahmefall kann bei qualifizierter Benutzung die Verwendung ohne Abzug des Korrekturwertes (Ks) erfolgen:

Uberprufung des Tages-Larmexpositionspegels < 85 dB(A)

qualifizierte Benutzung: L'exsnh = Lexsn - M (hoch/mittelfrequent)
L'exsh = Lexen- L (tieffrequent)

Uberprufung des Spitzenschalldruckpegels < 137 dB(C)

qualifizierte Benutzung: L'ycpeak = Lpcpeak- M (hoch/mittelfrequent)
L'scpeak = Lpcpeax- (L - 5 dB) (tieffrequent)

Beispiel:
Gehorschutzbenutzung in extremen Larmsituationen (CO,-Strahlarbeiten)

Bei CO,-Strahlarbeiten treten Schalldruckpegel Laeq VOn ca. 124 dB(A) auf, wobei die tagliche Einwirkzeit 8 Stunden betragen kann. Damit ergibt sich der Tages-Larmexpositionspegel zu Lexg, = 124
dB(A)

Frage:
Welcher Gehdrschutz hat die notwendige Schalldammung zur Einhaltung des maximal zulassigen Expositionswertes von 85 dB(A)?
Mit der erforderlichen Gerduscheinstufung als mittelfrequent ergibt sich die Gerauschklasse M, woraus sich tber:
L'exen = Lexen - (M - Ks)
die notwendige Mindestschallddmmung zu:
M =124 dB(A) - 85 dB(A) + Ks errechnet.

Bei Verwendung von vor Gebrauch zu formenden Gehoérschutzstopseln mit einem Praxisabschlag von Ks = 9 dB und von Kapselgehorschutz mit Ks = 5 dB ergibt sich die notwendige
Mindestschalldammung zur Einhaltung des maximal zulassigen Expositionswertes von 85 dB(A) fur die Gehorschutzstopsel zu 48 dB und fur den Kapselgehdrschutz zu 44 dB.

Diese Schallddmmung wird von keinem Gehdrschutz erreicht.
Losung:

1. Kombination aus Stépsel und Kapsel (falls unter der Strahlerhaube moglich)
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2. Berucksichtigung der Schalldammung der Haube (ca. 5 dB)
3. qualifizierte Benutzung mit Unterweisung
Bei Durchfiihrung regelmaRig wiederkehrender Unterweisungen mit Ubungen zur Gehérschutzbenutzung kann der Praxisabschlag Ks zu 0 dB angenommen werden.
Mit Berlcksichtigung der Schalldammung der Haube und bei qualifizierter Benutzung ergibt sich fur die nétige Schalldammung:
M=124dB-85dB-5dB =34dB
d.h. alle Gehdrschitzer mit einer Schallddmmung von M > 34 dB sind geeignet!

Damit ergeben sich eine Vielzahl von Mdglichkeiten durch vor Gebrauch zu formende oder vorgeformte Gehérschutzstopsel und durch Kombinationen aus Kapsel und Stopsel, falls sich die Kapsel
unter der Strahlerhaube tragen lasst. Ist dies nicht mdglich, ist ein Austausch der Strahlerhaube erforderlich.

Methoden zur Auswahl von geeignetem Gehoérschutz Anhang 2

1. Allgemeines

Die nachstehend beschriebenen Auswahlmethoden sind Bestandteil von DIN EN 458 "Gehdorschiitzer; Empfehlungen fur Auswahl, Einsatz, Pflege und Instandhaltung - Leitfaden".

Es wird der am Ohr wirksame A-bewertete Schalldruckpegel L' bestimmt, wenn der Gehdérschitzer getragen wird. Dieser muss kleiner als der maximal zulassige Expositionswert von 85 dB(A) sein.
Ziel der Auswahl ist das Erreichen eines am Ohr des Benutzers wirksamen Restschallpegels von 70 bis 80 dB(A) unter dem Gehorschutz. Zu hohe Schalldammung (Uberprotektion) kann zu
Verstandigungsproblemen und Isolationsgefuhl fihren. Um die daraus resultierende Ablehnung der Benutzung zu vermeiden, sollte dies ab einem am Ohr wirksamen Restschallpegel von L*gygn < 70
dB(A) Uberpruft werden.

Tabelle 1 : Schema zur Beurteilung der Schutzwirkung

Am Ohr wirksamer Restschallpegel in dB(A) Am Ohr wirksamer Restspitzenschallpegel in dB(Cpeak) Beurteilung der Schutzwirkung
> 85 > 137 nicht zulassig
> 80 > 135 nicht empfehlenswert
70-80 <135 empfehlenswert
<70 - *

* Verstandigung und Isolationsgefuhl prifen

Zur Festlegung der Expositionspegel ist bei zeitlich schwankenden Gerauschen grundsatzlich der aquivalente Dauerschallpegel Laeq und fir die Oktavband-Methode das &quivalente
Dauerschallspektrum Loeeq zugrunde zu legen.

Far die Auswahl des Gehorschiitzers sollten der nach 88 2, 3, 4 der LarmVibrations-ArbSchV ermittelte Larmexpositionspegel und der Spitzenschalldruckpegel verwendet werden. Dabei ist die
tatsachliche tagliche Arbeitszeit zu bericksichtigen.

2. Oktavband-Methode

Die Berechnung des am Ohr wirksamen Larmexpositionspegels nach der Oktavband-Methode erfolgt gemanR folgender Gleichung:

Booo Hz
Ugmtolog | Fuo®tAr ‘“""") in 4B(A)

f=125 Hz
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mit: f Mittenfrequenz des Oktavbandes
L+ Oktavband-Schalldruckpegel des Gerausches
Ar  Frequenzbewertung A, entsprechend der DIN EN 60651
APV; Wert der angenommenen Schutzwirkung des Gehdorschitzers

Beispiel:
f/Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Li/dB 84 86 88 97 99 97 96
A:/ dB -16,1 -8,6 -3,2 0 +1,2 +1,0 -11
Li+ A/ dB 67,9 77,4 84,8 97,0 100,2 98,0 94,9
APV;/ dB 7,0 11,4 15,7 19,4 24,4 32,6 29,7
L*x / dB 60,9 66,0 69,1 77,6 75,8 65,4 65,2

L'»=80,6dB =81dB

Der unter dem Gehdrschutzer wirksame Schalldruckpegel ist nach Tabelle 1 als "nicht empfehlenswert, aber zulassig" zu beurteilen. Diese Methode kann nur bei qualifizierter Benutzung von
Gehorschitzern (siehe Anhang 1, Ziffer 2) verwendet werden.

3. HML-Methode

Die Schalldammungswerte H, M und L in Verbindung mit den Messergebnissen des A- und C-bewerteten Schalldruckpegels des Gerausches werden dazu benutzt, um die vorhergesagte Minderung
des Gerauschpegels (PNR) zu berechnen. Dieser Wert wird dann von dem festgestellten A-bewerteten Schalldruckpegel subtrahiert, um so den bei aufgesetztem Gehdérschutz fir das Ohr wirksamen,
A-bewerteten Schalldruckpegel (L's) zu bestimmen. Die H, M, L-Werte werden von den Herstellern angegeben. Diese Methode wird bei qualifizierter Benutzung verwendet.

3.1 Rechnerische Bestimmung

PNR = M - % (Le-Ly-2) dB fir (Le-Ly) <2 dB
und

M-=L 2
PNR = M - ===« (l¢-Ly~2) 4B filr (Lg-Ly) > 2 dB

Der Restschallpegel ergibt sich dann aus
L'a=La-PNR

Diese Methode kann nur bei qualifizierter Benutzung von Gehdrschitzern (siehe Anhang 1, Ziffer 2) verwendet werden.
3.2 Graphische Bestimmung

Beispiel:

1. Schritt: Ermittlung am Arbeitsplatz

- Gerauschquelle: Hochfrequenz-Handschleifmaschine,
- Tatigkeit: Putzschleifen von kleinen Pumpengehausen,
- L, =102 dB; Lc =101 dB
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L=17dB

M =25d8

H=33dB

Geharschitzer mit;
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2. Schritt: Vorauswahl eines Gehdrschutzers, z.B. mit HML-Check

33dB,M=25dB,L =17 dB.

Gehdrschitzer mit H

3. Schritt: Berechnung

Lc- LA =-1dB.

4. Schritt: H, M und L-Wert in Arbeitsblatt (Abbildung 12) eintragen

(wie am Beispiel in Abbildung 11 gezeigt) und Punkte mittels zweier Linien verbinden.

5. Schritt: Lc - L = -1 dB eintragen.

6. Schritt: PNR-Wert wie in Abbildung 11 gezeigt ablesen.

7. Schritt: Am Ohr wirksamen Pegel berechnen L*, = La- PNR =102 dB - 31 dB =71 dB

Abb. 11: Graphische Bestimmung der vorhergesagten Minderung des Gerauschpegels (PNR) nach HML-Methode

Bewertung: Die Schutzwirkung des ausgewéhlten Gehorschitzers ist nach Tabelle 1 als "empfehlenswert" einzuschétzen.

Abb. 12: Arbeitsblatt zur graphischen Bestimmung als Vorlage

4. HML-Check

4.1 HML-Check mit Liste der Gehdrschiitzer aus der IFA-Datenbank



Unter Bertcksichtigung des gemessenen Schalldruckpegels (La) wird durch Horprobe und unter Beachtung der Tabellen 2 und 3 das Gerausch als mittel- bis hochfrequent oder als tieffrequent
eingestuft. Mit der Liste der Gehdrschitzer aus der BGIA-Datenbank wird dann die Gehoérschutz-Auswahl getroffen.

Tabelle 2 : Gerdauschquellen der Gerauschklasse HM - mittel- bis hochfrequent mit Lc- Lo <5 dB

Brennschneider Rollenrotations-Hochdruck-Pressen
Dragiertrommeln Ruttelformmaschinen
Druckluftdiisen Schlagschrauber

Elektro-Nagler Schleifmaschinen

Falzmaschinen Schmiedehammer
Getrankeabflllanlagen Spinnmaschinen

Gussputzarbeiten Strick- und Wirkmaschinen
Holzbearbeitungsmaschinen Trennschleifmaschinen
Honmaschinen Webmaschinen

Hydraulikpumpen Zentrifugen

Tabelle 3 : Gerauschquellen der Gerauschklasse L - Uberwiegend tieffrequent mit Lc - Lo >5dB

Bagger Konverter-Anlagen
Elektro-Schmelzéfen Kupol-Ofen
Elektro-Umformersatz Metall-Druckgieldmaschinen
Feuerungen Planierraupen
Hochofenanlagen Strahlanlagen

Kollergange Verbrennungs-Ofen
Kompressor-Anlagen (Kolben)

Beispiel:
1. Schritt: Ermittlung am Arbeitsplatz

» Gerauschquelle: Schmiedehammer
* L,=105dB
2. Schritt: Bestimmung der Gerauschklasse

Unter Beachtung der Tabelle 2 wird das Arbeitsgerausch als mittel- bis hochfrequent (HM) eingestuft.
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3. Schritt: Auswahl geeigneter Gehdrschitzer mit der Liste der Gehérschitzer aus der IFA-Datenbank

Bescheini- | Typbezeich- | Einsatzbereich in HM
gungsinhaber |  nung dB(A) g0 | 90 [ 100 | mo | o
dB{A}
HM L I —————
Meyier GmbH X g8-108 Bg-gg ] P
Schulz GmbH % &1-97 82-92 E—
Lp=105 di

Bewertung:

Der Larmexpositionspegel liegt innerhalb des empfohlenen Einsatzbereiches des Gehdorschiitzers X, aber au3erhalb des Einsatzbereiches des Gehoérschitzers Y. Der Gehorschitzer X ist hinsichtlich
der Schalldammung fir den Arbeitsplatz Schmiedehammer geeignet. Der Gehdérschitzer Y ist fir diesen Arbeitsplatz nicht geeignet.

4.2 HML-Check mit bekanntem H, M oder L-Wert

1. Unter Beachtung der Tabellen 2 und 3 wird durch Horprobe entschieden, ob das Arbeitsgerausch als mittel- bis hochfrequent (Lc- La< 5 dB) oder tieffrequent (Lc- La > 5 dB) einzustufen ist.

2. Q) mittel- bis hochfrequentes Gerausch (Geréauschklasse HM)
L'A = LA- M
b) tieffrequentes Gerausch (Gerauschklasse L)
L'A = LA- L

Nach TRLV Larm gilt:

* Lcist der Schalldruckpegel, gemessen mit der Frequenzbewertung C

» L, ist der Schalldruckpegel, gemessen mit der Frequenzbewertung A

Der Schalldruckpegel kann der Tages-Larmexpositionspegel oder der mit der Tatigkeit verbundene aquivalente Dauerschalldruckpegel sein.
Wenn die Gerauschklassen im Laufe einer Arbeitsschicht wechseln, sollte der TagesLarmexpositionspegel zur Beurteilung verwendet werden.
Beispiel:

Gehorschiutzer mit M =24 dB und L = 18 dB

a. Schleifmaschine L, = 103 dB / entspricht Gerauschklasse HM
L'a=Ls-M=103dB -24 dB =79 dB
Der unter dem Gehdrschutzer wirksame Schalldruckpegel ist nach Tabelle 1 noch mit "empfehlenswert" zu bewerten.

b. Kompressorenanlage L, = 100 dB / entspricht Gerauschklasse L
L'n=La-L=100dB-18dB =82 dB
Der unter idem Gehorschitzer wirksame Schalldruckpegel ist nach Tabelle 1 mit "nicht empfehlenswert, aber zulassig" zu bewerten.

Wird keine Unterweisung zur qualifizierten Benutzung durchgefihrt, sind die H-, M-, L-Werte durch Subtraktion der jeweiligen Korrekturwerte Ks an die tatsachliche Schalldammung in der Praxis
anzupassen.

5 Auswahl nach dem Spitzenschalldruckpegel

Die Schalldammung eines Gehdrschitzers ist dann als gut zu bewerten, wenn die fur das Gehoér wirksamen Schalldruckpegel bei getragenem Gehérschtzer
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1. Llpcypeak < 135 dB
und

2. 70 dB(A) < L'exsnh < 80 dB(A)

sind.

Die Tabellen 4 und 5 zeigen Beispiele fur mittel- bis hochfrequente und tieffrequente Impuls-/Schlaggerausche. Die genannten Werte sind als Richtwerte zu betrachten.

Tabelle 4 : Beispiele fur hoch- und mittelfrequente Impuls-/Schlaggerdusche (Lcrmax- Larmax <5 dB)

Larmquelle Lpc.peak iN dB
Automatik-Gewehr (am Ohr des Schitzen) 170
Pistole (am Ohr des Schuitzen) 160
Schreckschuss-Pistole (am Ohr des Schiitzen) 157
Feuerwerkskorper (in 2 m Entfernung) 167
Druckluft-Nagler (am Arbeitsplatz) 130
schwere Schmiedehdmmer (am Arbeitsplatz) 145
Richtschlag (am Arbeitsplatz) 140
200 t Presse (am Arbeitsplatz) 140
Tafelschere (am Arbeitsplatz); Fallen schwerer Bleche 140

Tabelle 5 : Beispiele fur tieffrequente Impuls-Gerdusche (Lcrmax - Larmax > 5 dB)

Larmquelle Lpc.peak in dB
Explosion von 10 kg TNT auf dem Erdboden in 300 m Entfernung 151
Kanone 20 mm (ca. 10 m Entfernung) 162
Kanone 105 mm (ca. 10 m Entfernung) 168
Richtarbeiten an grol3en Gehdusen aus dinnen Blechen 144

Die nachstehende Methode flr die Abschétzung einer ausreichenden Schutzwirkung setzt eine qualifizierte Benutzung der Gehdrschitzer voraus.
Kann diese nicht garantiert werden, sind die entsprechenden Praxisabschlage zu bertcksichtigen (siehe Anhang 1, Pkt. 1).
Die Ermittlung von L'pc peak UNd L'ex gn Wird mit dem Schalldammungswert M oder L des Gehorschiitzers durchgefihrt.

L*pc peak = Lpc peak = M/L
und

L'exsn = Lexsn - M/L
Beispiel:
Gehorschutzer mit M =19 dB

Schwerer Schmiedehammer Lyc peax = 148 dB(C) und Lexgn = 101 dB(A) mittel- bis hochfrequent
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1. L*pcypeak = chlpeak' M = 129 dB S 135 dB(C)
2. I—*EX,Sh = I—EX,8h' M=82dB <85 dB(A)

Die unter dem Gehdrschitzer wirksamen Schalldruckpegel L'y pea UNd L'ex gn kONNen als "nicht empfehlenswert, aber zuléssig" bewertet werden. Die Auswahl des Gehorschitzers wird hier von dem

aquivalenten Dauerschallpegel bestimmt. Nur wenn das Gesamtgerausch von einzelnen Impulsspitzen (Lyc peak = 135 dB) dominiert wird, d.h. der &quivalente Dauerschallpegel verhéaltnismaiig klein ist,
ist der Spitzenwert des C-Schalldruckpegels fur die Auswahl ausschlaggebend.

Bei der Einwirkung von tieffrequenten Spitzenschalldruckpegeln, zum Beispiel Explosionsgerauschen Tabelle 5, treten zusatzliche Leckagen am Gehdrschutz aufgrund der Druckwelle auf.
Aus Grunden der Sicherheit wird empfohlen, die Auswahl bei tieffrequenten Spitzenschalldruckpegeln nach der folgenden Methode vorzunehmen:
L*oc peak = Lpcpeax - (L - 5 dB)
(L = Schalldammungswert fir tieffrequente Gerausche)
L*exsnh = Lexsn- L

Es kann jedoch davon ausgegangen werden, dass die schadigende Wirkung solcher Gerausche geringer ist als die von mittel- und hochfrequenten Gerauschen wie in Tabelle 4.

Alle dem IFA gemeldeten Gehdorschitzer mit EG-Baumusterprifbescheinigung Anhang 3

Stand: 1. Marz 2011
(Die aktuelle Liste ist beim Erich Schmidt Verlag als Artikel Nr. 420 210/1 im IFA-Handbuch erhaltlich und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.)
A - Passiver Gehdrschutz (ohne elektronische Zusatzeinrichtungen)

Es werden folgende Praxisabschlage bericksichtigt:

* Vor Gebrauch zu formende Gehoérschutzstopsel 9 dB
» Fertig geformte Gehdrschutzstbpsel 5 dB

« Bigelstopsel 5 dB

» Kapselgehdorschitzer 5 dB

» Otoplastiken mit Funktionskontrolle * 6 dB

* Funktionskontrolle bei der Auslieferung und danach regelmafRig im Abstand von maximal zwei Jahren.

Der Einsatz von Otoplastiken ohne Funktionskontrolle mit einem Abschlag von 6 dB ist entsprechend TRLV Larm Teil 3 (Larmminderungsmal3nahmen) nicht mehr zulassig. Diese Produkte missen
kurzfristig einer Funktionskontrolle zugefiihrt werden.

Bei Extremsituationen mit Verwendung von Kombinationen aus Stopseln und Kapseln ist je nach Stdpselart ein Wert von Ks = 9 dB (vor Gebrauch zu formende Stdpsel) bzw. Ks = 5 dB (fertig geformte
Stopsel) beriicksichtigt.

Die Einsatzgrenze liegt bei Erreichen des maximal zulassigen Expositionspegels Lex s, = 85 dB(A) am Ohr des Benutzers.
Im empfohlenen Einsatzbereich liegt der Schalldruckpegel unter dem Gehdrschutz bei 70 bis 80 dB(A).
Eine zu hohe Schallddmmung kann zu Uberprotektion und Isolationsgefuhl fuhren!

Qualifizierte Unterweisungen
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Wird die Unterweisung mindestens viermal jahrlich mit praktischen Ubungen durchgefiihrt und dies dokumentiert, spricht man von einer qualifizierten Benutzung (siehe Anhang 6 -
Unterweisungsrichtlinie zur qualifizierten Benutzung von Gehorschutz). In diesen Fallen kann auf die Praxisabschlage der Schalldammung verzichtet werden. Dadurch verschiebt sich der
Einsatzbereich fir die einzelnen Gehdrschitzertypen um die oben genannten Praxisabschlage hin zu héheren Schalldruckpegeln. Die qualifizierte Benutzung ist bei extrem hohen Schalldruckpegeln
zu empfehlen und nach TRLV Larm ab Lexsn Vvon 110 dB(A) verpflichtend erforderlich und sollte auf diese Einzelfalle beschrankt bleiben.

BMB Inhaber Typbezeichnung Einsatz- empfohlener Bemerkungen
grenze Einsatzbereich
[dB(A)] [dB(A)]
HM L HM L
KapselGS mit Universalbugel
Moldex-Metric AG Moldex M2 106 | 97 91-101 82-92 *
(als Kopfbugel)
Moldex Z2 106 | 97 91-101 82-92 *
Oy Silenta Ltd. Aurora LT 107 | 99 92-102 84-94
(als Kinnbugel)
Aurora LT 108 | 100 | 93-103 85-95
(als Kopfbigel)
Aurora LT 107 | 99 92-102 84-94
(als Nackenbugel)
Bel 1l (als Kinnbigel) 98 92 83-93 77-87
Bel 1l (als Kopfbugel) 98 92 83-93 77-87
Bel 1l (als Nackenbugel) 98 92 83-93 77-87
Bella (als Kinnbugel) 100 | 94 85-95 79-89
Bella (als Kopfbigel) 100 | 93 85-95 78-88
Bella (als Nackenbtigel) 100 | 94 85-95 79-89
Splendor LT (als Kinnbiigel) 108 | 100 93-103 85-95
Splendor LT (als Kopfbugel) 108 | 100 93-103 85-95
Splendor LT 108 | 100 | 93-103 85-95
(als Nackenbugel)
Universal 103 | 94 88-98 79-89
(als Kinnbugel)
Universal 104 | 95 89-99 80-90
(als Kopfbiigel)
Universal 104 | 96 89-99 81-91
(als Nackenbugel)
Sperian Protection (vorm. Howard Leight Europe) QM 24+ (als Kinnbugel) 102 | 94 87-97 79-89 *
QM 24+ (als Kopfbugel) 103 | 95 88-98 80-90 *
QM 24+ 103 | 94 88-98 79-89 *
(als Nackenbugel)
Sperian Protection (vorm. Bacou- DallozAB) Bilsom Viking V1s (als Kinnbtigel) 106 | 99 91-101 84-94
Bilsom Viking V1s (als Kopfbugel) 108 | 101 93-103 86-96
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Bilsom Viking V1s (als Nackenbtigel) 106 | 99 91-101 84-94
Bilsom Viking V3s (als Kinnbugel) 109 | 103 94-104 88-98 W
Bilsom Viking V3s (als Kopfblgel) 110 | 104 | 95-105 89-99 W
Bilsom Viking V3s 110 | 104 95-105 89-99 S W
(als Nackenbugel)
Sperian Protection (vorm. Dalloz Safety AB) Bilsom Clarity C2 (als Kinnbuigel) 107 | 103 92-102 88-98 S W
Bilsom Clarity C2 (als Kopfbugel) 109 | 105 94-104 90-100 | S W
Bilsom Clarity C2 (als Nackenbiigel) 107 | 104 | 92-102 89-99 S W
KapselGS mit Kopfbigel
3M (vorm. Peltor AB) H31A 105 | 95 90-100 80-90
H4A 101 | 92 86-96 77-87
H510A Optime | 105 | 95 90-100 80-90
H520A Optime Il 109 | 100 | 94-104 85-95
H540A Bull’s Eye llI 112 | 103 | 97-107 88-98
H540A Optime Il 112 | 103 | 97-107 88-98
Peltor Kid 103 | 94 88-98 79-89
Artilux Herzig AG Arton 1000 104 | 96 89-99 81-91
Arton 2000 107 | 99 92-102 84-94
Arton 2200 100 | 94 85-95 79-89
Arton Pocket 1000 105 | 97 90-100 82-92
Arton Pocket 2000 107 | 99 92-102 84-94
Profi 1000 101 | 93 86-96 78-88
ASSI Arbeitsschutz GmbH 2000 100 | 93 85-95 78-88
4000 102 | 93 87-97 78-88 H,L
6000 106 | 100 | 91-101 85-95 H,L
Bacou Intersafe Nobelsafe Super 98 93 83-93 78-88
E/D/E GmbH Format 4000 102 | 93 87-97 78-88 LH
Format 4010 106 | 100 | 91-101 85-95 L,H
Electrolux Motor AB Husqgvarna 102 | 95 87-97 80-90
Jonsered 102 | 95 87-97 80-90
Partner 102 | 95 87-97 80-90
Elvex Corporation Equalizer 107 | 98 92-102 83-93
HB-25 105 | 97 90-100 82-92
H B-35 108 | 98 93-103 83-93
Super Sonic 111 | 102 96-106 87-97
ENHA GmbH 3001 Star 100 | 93 85-95 78-88
ENHA 3003 102 | 93 87-97 78-88 L,H
ENHA 3004 106 | 100 | 91-101 85-95 L,H
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Fondermann GmbH Compac 2000 FB 97 92 82-92 77-87 H,L
Systac 5001 SD 102 | 94 87-97 79-89 H,L
Varigard 4000 SE 99 92 84-94 77-87 L
Vario 5001 102 | 94 87-97 79-89 L
Vario 5001 SD 101 | 93 86-96 78-88 H,L
Vario Vol 2000 108 | 100 | 93-103 85-95 H
Vario Vol 2000 SD 107 | 100 | 92-102 85-95 H
General Protection AB XLS 102 | 95 87-97 80-90
Gerin S.A. Model 285 106 | 97 91-101 82-92
Model 286 103 | 94 88-98 79-89
Hellberg Safety AB Hellberg 2 106 | 97 91-101 82-92
Mark 10 107 | 98 92-102 83-93
Mark 12 111 | 102 | 96-106 87-97
Mark 8 105 | 95 90-100 80-90
Mark | 102 | 95 87-97 80-90 w
Mark V 106 | 99 91-101 84-94 w
Mark X 107 | 99 92-102 84-94
Primus 101 | 93 86-96 78-88
Ho Cheng Enterprise A812X 105 | 95 90-100 80-90
HC 700 105 | 97 90-100 82-92
Lasogard GmbH LA 3001 100 | 93 85-95 78-88
LA 3002 Bolt 100 | 94 85-95 79-89
LA 3003 Shot 102 | 93 87-97 78-88 L,H
LA 3004 Jet 106 | 100 | 91-101 85-95 L,H
Moldex-Metric AG Moldex M1 109 | 101 94-104 86-96
MSA Sordin AB HPE type 1 109 | 103 | 94-104 88-98 w
Type 1 EXC 104 | 96 89-99 81-91
Type 1 High 111 | 103 | 96-106 88-98
Type 1 Low 102 | 94 87-97 79-89
Type 1 Medium 106 | 97 91-101 82-92
Optac GmbH Opticom C 97 92 82-92 77-87
Vario 101 | 94 86-96 79-89
Vario 5005 SD 101 | 94 86-96 79-89 H
Vario Vol 108 | 100 | 93-103 85-95
Vario Vol 1 SD 107 | 99 92-102 84-94 H
Oy Silenta Ltd. Ergomax 110 | 102 95-105 87-97
Splendor 109 | 101 | 94-104 86-96
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Supermax 114 | 106 99-109 91-101
Schuberth GmbH SHP 29-H 107 | 97 92-102 82-92
Scott Health & Safety Zone 1 107 | 98 92-102 83-93
Zone 2 109 | 100 | 94-104 85-95
Zone 3 112 | 103 | 97-107 88-98
SIBOL s.a.l. Silent | 106 | 97 91-101 82-92
Silent Il 105 | 96 90-100 81-91
Silent 111 103 | 94 88-98 79-89
Sperian Hearing Protection LLC HLThunderT1s 108 | 101 93-103 86-96
HL Thunder T2s 111 | 105 | 96-106 90-100 | S w
HL Thunder T3s 114 | 106 99-109 91-101 | S W
Howard Leight Clarity C3 112 | 109 97-107 94-104 |S|V | W
Howard Leight Mach 1 100 | 93 85-95 78-88
Howard Leight Thunder T2s Hi-Visibility 111 | 105 96-106 90-100 | S W
Howard Leight Clarity C1 102 | 100 87-97 85-95 S W
Sperian Protection (vorm. Howard Leight Europe) LM 77 109 | 100 94-104 85-95
LM-777 110 | 101 | 95-105 86-96
Sperian Protection (vorm. Bacou-Dalloz AB) Bilsom Leightning L1 106 | 97 91-101 82-92
Bilsom Leightning L2 108 | 99 93-103 84-94
Bilsom Leightning L3s 112 | 107 | 97-107 92-102 |S|V | W
Bilsom Leightning L3s Hi-Visibility 112 | 107 97-107 92-102 |S|V | W
Unico Graber AG Sonico 2000 98 93 83-93 78-88
Sonico 85 98 93 83-93 78-88
Sonico Standard 100 | 92 85-95 77-87
Uvex Arbeitsschutz GmbH dB ex 2300+ 100 | 93 85-95 78-88
dB ex 2500+ 102 | 93 87-97 78-88 L,H
dB ex 2800+ 106 | 100 | 91-101 85-95 L,H
KapselGS mit Kopfblugel, zusammenklappbar
3M (vorm. PeltorAB) H510FOptime | 105 | 96 90-100 81-91
H520F Bull's Eye I 108 | 100 | 93-103 85-95
H520F Optime Il 108 | 100 | 93-103 85-95
Oy Silenta Ltd. Splendor Mil 104 | 96 89-99 81-91
Sportmil 2000 102 | 95 87-97 80-90
Sportmil 2001 107 | 99 92-102 84-94
Supermil 4000 103 | 96 88-98 81-91
Sperian Hearing Protection LLC Howard Leight Clarity C1 F 104 | 99 89-99 84-94 W
Sperian Protection (vorm. Bacou- Dalloz AB) Bilsom Leightning LOFs 101 | 97 86-96 82-92
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Bilsom Leightning L2Fs 110 | 104 | 95-105 89-99 W
Bilsom Leightning L2Fs Hi-Visibility 110 | 104 | 95-105 89-99 W
Bilsom Targo Foldable 103 | 95 88-98 80-90 *
Bilsom Thunder T1Fs 108 | 102 93-103 87-97 W | *
BMB Inhaber Typbezeichnung Einsatz- empfohlener Bemerkungen
grenze | Einsatzbereich
[dB(A)] [dB(A)]
HM L HM L
KapselGS mit Nackenbigel
3M (vorm. PeltorAB) H31B 104 95 89-99 80-90
H510B Optime | 104 95 89-99 80-90
H520B Optime II 109 100 94-104 85-95
H540B Optime |l 112 103 97-107 88-98
Fondermann GmbH Vario 5001 N 100 92 85-95 77-87 *
Sperian Protection (vorm. Bacou-Dalloz AB) Bilsom Leightning LONs 99 94 84-94 79-89
Bilsom Leightning L1Ns 107 101 92-102 86-96 W
Bilsom Leightning L2Ns 109 102 94-104 87-97 W
Bilsom Leightning L3Ns 111 106 96-106 91-101 W
KapselGS am Schutzhelm
3M (vorm. Peltor AB) H31P3 106 96 91-101 81-91 35 Helme
H510P3 Optime | 103 95 88-98 80-90 1 Helm
H520P3 Optime |i 108 99 93-103 84-94 1 Helm
H540P3 Optime Il 112 102 97-107 87-97 1 Helm
Elvex Corporation Elvex HM 25 103 95 88-98 80-90 *I 1 Helm
ENHA GmbH 3015 100 93 85-95 78-88 *I 1 Helm
3016 104 98 89-99 83-93 W ([*| 1Helm
Hellberg Safety AB Hellberg Zone 1c 102 95 87-97 80-90
Hellberg Zone 2¢ 105 97 90-100 82-92
Hellberg Zone 3c 106 99 91-101 84-94
Mark 10-K 107 98 92-102 83-93 *I 3 Helme
Mark 12-K 110 101 95-105 86-96 *I 3 Helme
Mark 8-K 104 96 89-99 81-91 *| 6 Helme
ISC GmbH GHS 103 96 88-98 81-91 *I 1 Helm
Jefferson GmbH J-GHS 103 96 88-98 81-91 *I 1 Helm
Lasogard GmbH LA 3013 Shot 98 92 83-93 77-87 *I 1 Helm
LA 3014 Jet 105 99 90-100 84-94 W ([*| 1Helm
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LA 3015 Shot 100 93 85-95 78-88 4 Helme
LA 3016 Jet 104 98 89-99 83-93 w 4 Helme
MSA Sordin AB HPE type 2 108 102 93-103 87-97 2 Helme
Type 2 EXC 103 95 88-98 80-90 13 Helme
Type 2 High 108 101 93-103 86-96 12 Helme
Type 2 Low 102 95 87-97 80-90 12 Helme
Type 2 Medium 105 97 90-100 82-92 12 Helme
Oy Silenta Ltd. Ergomax cap 110 102 95-105 87-97 25 Helme
Splendorcap 108 101 93-103 86-96 25 Helme
Splendorcap hat 108 100 93-103 85-95 2 Helme
Splendor Mil cap 105 99 90-100 84-94 1 Helm
Sportmilcap plus 106 98 91-101 83-93 17 Helme
Supermilcap 104 97 89-99 82-92 17 Helme
Schuberth GmbH SHP 28-C 105 97 90-100 82-92
Sperian Protection (vorm. Bacou-Dalloz AB) Bilsom Clarity C1 H 103 99 88-98 84-94 wW 1 Helm
Bilsom Leightning L1Hs 105 99 90-100 84-94 30 Helme
Bilsom Leightning L1Hs Hi-Visibility 105 99 90-100 84-94 30 Helme
Bilsom Leightning L3Hs 109 104 94-104 89-99 |S wW 30 Helme
Bilsom Thunder T1Hs 106 100 91-101 85-95 30 Helme
Bilsom Thunder T2Hs 108 103 93-103 88-98 W 30 Helme
Sperian Protection (vorm. Dalloz Safety GmbH) Bilsom Clarity C3 H 108 104 93-103 89-99 |S w 1 Helm
Unico Graber AG Soniclip 100 92 85-95 77-87 1 Helm
Uvex Arbeitsschutz GmbH dB ex 2500 98 92 83-93 77-87 1 Helm
dB ex 2800 105 99 90-100 84-94 w 1 Helm
dBex 2500 H 100 93 85-95 78-88 1 Helm
dBex 2800 H 104 98 89-99 83-93 w 1 Helm
Fertig geformte Gehdrschutzstopsel zum einmaligen Gebrauch bestimmt
Katalist Consultants LoBel 103 101 88-98 86-96 |S w
PPZ Stanmark Stopper ELA 201 101 100 86-96 85-95 |S W
Safety Handels GmbH Conus 96 94 81-91 79-89 |S wW
Phonstop G 98 96 83-93 81-91 w
Sperian Protection (vorm. Howard Leight) Matrix Blue 100 95 85-95 80-90
Matrix Green 103 100 88-98 85-95
Matrix Orange 105 102 90-100 87-97
Vor Gebrauch zu formende Gehdrschutzstopsel zum einmaligen Gebrauch bestimmt
3M (vorm. Aearo Ltd) Classic 100 98 85-95 83-93 |S
EARsoft FX 112 110 97-107 95-105 |S w
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3M United Kingdom 3M 1100/3 M 1110 110 107 95-105 92-102 |S|V|W
3M 1120/ 3M 1130 (corded) 107 103 92-102 88-98 |S w
Artelli nv/sa Artelli Plug 105 105 90-100 90-100 |S|V|W
Beiersdorf AG Hansaplast Larmstop 105 105 90-100 90-100 |S|VIW
Delta Plus Group Conic01 105 105 90-100 90-100 |S|VI|W
Forng-Chwen Enterprise EF-87 105 104 90-100 89-99 |S|V|W
EF-88 108 106 93-103 91-101 |S|V|W
IVF Hartmann Calmor 96 93 81-91 78-88
Kimberly Clark Europe Ltd KLEENGUARD* H10 104 101 89-99 86-96
Kroschke sign- international GmbH WorkSP 300 110 109 95-105 94-104 |S|VIW
Moldex-Metric AG Contours 109 104 94-104 89-99 |S|V
MelLows 94 88 79-89 73-83
Ohropax Color Plux 105 101 90-100 86-96 |S W
Pura-Fit 7700 108 102 93-103 87-97 |S|V|W
Pura-Fit Cord 6900 108 102 93-103 87-97 |S|V|W
Spark Plugs soft 108 107 93-103 92-102 W
MSA Ltd. Formfit 101 96 86-96 81-91
MSA Sordin AB FP1 110 110 95-105 95-105 |S|V|W
FP2 106 105 91-101 90-100 |S|V|W
North Safety Products DECI 4200/4240 105 102 90-100 87-97 |S|V|W
Decidamp 105 102 90-100 87-97 |S W
Ohropax GmbH Ohropax 99 97 84-94 82-92 W
PR-Tech PR-3001 100 95 85-95 80-90 |S
Sperian Hearing Protection LLC Howard Leight Laser Lite 108 107 93-103 92-102 |S|V|W
Howard Leight Laser Trak 108 107 93-103 92-102 |S|V|W
Howard Leight Max Lite 108 107 93-103 92-102 |S|V|W
Howard Leight Multi- Max 108 108 93-103 93-103 |S|V|W
Sperian Protection (vorm. Howard Leight) Max 111 110 96-106 95-105 |S|VIW
Sperian Protection (vorm. Bilsom GmbH) 303 S/L und 304 S/L 105 105 90-100 90-100 |S|VIW
Uvex Arbeitsschutz GmbH com4-fit 106 105 91-101 90-100 |S|V|W
X-FIT 110 110 95-105 95-105 |S|V|W
Vandeputte International N.V. Hirado 108 102 93-103 87-97 |S|V|W
Fertig geformte Gehdrschutzstopsel zum mehrfachen Gebrauch bestimmt
3M (vorm. Aearo Ltd) Push-Ins 116 114 101-111 99-109 |S|VIW
Tracers 101 100 86-96 85-95 |[S|V|W
3M (vorm. Cabot Safety Ltd.) Ultrafit 102 100 87-97 85-95 |S|V|W
Ultratech 98 96 83-93 8191 |[S|V|W

34




3M Deutschland GmbH 1261/1271 102 100 87-97 85-95 |S|V|W
Alpine gehoorbe- AORP Il (Filter F10) 102 100 87-97 85-95 |S W
scherming B.V.
AUV | (Filter UF 5) 94 92 79-89 77-87 wW
Artelli nv/sa Artelli Plug Cord 105 104 90-100 89-99 |S W
C.K. European Ltd. Silent fit /Sonar 100 98 85-95 83-93 W
Comfoor Pluggerz 102 100 87-97 85-95 |S|V|W
Dimedico International B.V. Fitall grin 99 98 84-94 83-93 |S wW
Fitall schwarz 99 97 84-94 82-92 |S|V|W
Drums & More ERX-20 95 91 80-90 76-86 W
ERX-MS, griunes Filter 100 98 85-95 83-93 |S W
ERX-MS, rotes Filter 103 101 88-98 86-96 |S|V]|W
EARmo B.V. EARfoon EF 4 (rot) 96 94 81-91 79-89 wW
EARfoon EF 4 (weil3) 94 91 79-89 76-86 W
EARpro GmbH Sonic Defenders EP3 105 105 90-100 90-100 |S|V|W
Sonic Defenders Plus EP4 104 104 89-99 89-99 |S|V]|W
Elvex Corporation Quattro 102 101 87-97 86-96 |S|V]|W
Groeneveld Elcea B.V. Exinore ER 20 SMC 97 94 82-92 79-89 wW
Horen Gehoorbe- Allfit 98 96 83-93 81-91 wW
scherming
Kimberly Clark Europe Ltd KLEENGUARD*H20 101 100 86-96 85-95 W
KLEENGUARD* H30 104 102 89-99 87-97 wW
KLEENGUARD* H50 99 98 84-94 83-93 wW
Magic Silent UG (haftungsbe- schrankt) Magic Silent 98 97 83-93 82-92 |S|V|W
Moldex-Metric AG Comets 102 101 87-97 86-96 |S|V|W
Rockets 6400 101 100 86-96 85-95 |S|V|W
Rockets Cord 6401 101 100 86-96 85-95 |S|V|W
Rockets Detect 6409 101 100 86-96 85-95 |S|V|W
MSA Auer GmbH Duo Fit 100 98 85-95 83-93 w
Duo Fit Sonar 100 98 85-95 83-93 wW
MSA Sordin AB RUP1 100 97 85-95 82-92 |S W
North Safety Products Com-Fit (S,M,L) 103 102 88-98 87-97 |S wW
PPZ Stanmark Stopper ELA 101 100 86-96 85-95 |S|V]|W
Safety Handels GmbH 4 SC 99 98 84-94 83-93 W
Safety Services Soft Fit 102 101 87-97 86-96 |S W
Sperian Hearing Protection LLC Howard Leight Fusion 105 104 90-100 89-99 |S W
Howard Leight PILOT 103 99 88-98 84-94 |S wW
Sperian Protection (vorm. Howard Leight Europe) Airsoft 107 105 92-102 90-100 |S w
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Quiet 102 100 87-97 85-95 |S w
Sperian Protection (vorm. Howard Leight) Fusion Detectable 105 104 90-100 89-99 |S wW
Smart Fit 107 103 92-102 88-98 |S w
Smart Fit Detectable 107 103 92-102 88-98 |S W
Sperian Protection (vorm. Dalloz Safety AB) Bilsom 655/656 NST 99 97 84-94 82-92 w
Bilsom 555/556 S/L 105 104 90-100 89-99 |S w
SwedSafe AB RP1 104 102 89-99 87-97 |S wW
Uvex Arbeits- Whisper+ 104 102 89-99 87-97 |S wW
schutz GmbH
Werner Wegener Werofit 96 93 81-91 78-88 W
Vor Gebrauch zu formende Gehorschutzstopsel zum mehrfachen Gebrauch bestimmt
3M (vorm. Aearo Ltd) Classic Plus 107 105 92-102 90-100 |S W
Classic Small 101 97 86-96 82-92 |S w
Classic Soft 109 108 94-104 93-103 |S wW
Classic Soft corded 109 108 94-104 93-103 |S wW
Express 100 98 85-95 83-93 |[S W
Express corded 100 98 85-95 83-93 |S W
AAFI Trading GmbH MACK's Earplugs 92 90 77-87 75-85 wW
Amplisilence SLR Mufflets 91 91 76-86 76-86
Andreas Kopp AG Noise Control 94 91 79-89 76-86
CECEM Marketing Vertrieb GmbH CeCeM Silikon- Gehorschutz 94 91 79-89 76-86
Degania Silicone Ltd. Gentle plugs 93 91 78-88 76-86
Moldex-Metric AG Ohropax Soft 105 104 90-100 89-99 |S
Ohropax GmbH Silicon 95 94 80-90 79-89 W
Bugelstopsel
3M (vorm. Aearo Ltd) Caboflex 97 95 82-92 80-90
(als Kinnbugel)
Caboflex 96 93 81-91 78-88
(als Nackenbugel)
EarBand 97 94 82-92 79-89
EARCAP (als Kinnbugel) 99 97 84-94 82-92
EARCAP (als Nackenbugel) 97 95 82-92 80-90
Flexicap (als Kinnbtgel) 99 97 84-94 82-92 W
Flexicap (als Kopfbugel) 96 95 81-91 80-90
Flexicap (als Nackenbugel) 97 98 82-92 83-93 W
Reflex (als Kinnbugel) 103 102 88-98 87-97 |S W
Reflex (als Kopfbugel) 102 98 87-97 83-93 wW
Reflex (als Nackenbugel) 101 98 86-96 83-93 W
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3M United Kingdom 1310 (als Kinnbugel) 102 99 87-97 84-94
1310 (als Nackenbiigel) 101 98 86-96 83-93
Artelli nv/sa Artelli Plug Bend 100 98 85-95 83-93 |S wW
Delta Plus Group Conicap (als Kinn-, Kopf-, Nackenbtigel) 100 98 85-95 83-93 |S W
Elvex Corporation GelCaps GC 20 (als Kinnbugel) 99 99 84-94 84-94 |S W
GelPods GP-10 98 96 83-93 81-91 w
Hellberg Safety AB Access 98 96 83-93 81-91 wW
Moldex-Metric AG Jazz-Band 6700 (als Kinnbtigel) 98 96 83-93 81-91 |S wW
Jazz-Band 6700 (als Nackenbiigel) 99 98 84-94 83-93 |S wW
Pura-Band 6500 (als Kinnbugel) 99 98 84-94 83-93 |S W
Pura-Band 6500 (als Nackenbuigel) 100 98 85-95 83-93 |S W
Pura-Band 6600 (als Kinnbugel) 98 97 83-93 82-92 |S W
MSA Sordin AB BFP1 99 98 84-94 83-93 w
Sperian Protection (vorm. Howard Leight Europe) LPB-3 (als Kinnbtigel) 98 96 83-93 81-91 wW
QB1 HYG (als Kinnbugel) 102 101 87-97 86-96 |S w
QB-2 101 99 86-96 84-94
QB2 HYG (als Kinnbugel) 100 99 85-95 84-94 W
QB-3 101 99 86-96 84-94 w
QB3 HYG (als Kinnbugel) 99 97 84-94 82-92 w
Sperian Protection (vorm. Bilsom GmbH) PerCa p (als Kinn-, Kopf-, Nackenbigel) 100 98 85-95 83-93 |S W
SwedSafe AB BP1 99 98 84-94 83-93 w
Uvex Arbeitsschutz GmbH U-cap (als Kinn-, Kopf-, Nackenbigel) 100 98 85-95 83-93 |S W
X-Cap 99 98 84-94 83-93 w
Otoplastiken
3M Deutschland GmbH sonus Premium gelbes Filter 101 99 86-96 84-94
sonus Premium ge- schlossenes Filter 108 107 93-103 92-102 |S
sonus Premium rotes Filter 100 96 85-95 81-91
Alpine gehoorbe- scherming B.V. AORP Il (Filter F7) 101 96 86-96 81-91
AOP llI (Filter F8) 103 99 88-98 84-94
API-PRO-SANTE BLUE MOON Filter A 98 94 83-93 79-89
BLUE MOON Filter B 101 97 86-96 82-92
BLUE MOON Filter C 104 102 89-99 87-97
BMAG 102 96 87-97 81-91
CLASSIQUE Filter A 98 94 83-93 79-89
CLASSIQUE Filter B 102 98 87-97 83-93
CLASSIQUE Filter C 105 101 90-100 86-96
CRISTAL Filter A 98 93 83-93 78-88
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CRISTAL Filter B 101 97 86-96 82-92
CRISTAL Filter C 105 103 90-100 88-98 w
SILENCE 109 107 94-104 92-102 VIW
Audio Lab Austria ALA NXPro (100) 102 98 87-97 83-93 W
ALA NXPro (110) 106 104 91-101 89-99 W
ALA NXPro (90) 100 94 85-95 79-89
ALA-Noise- X 100 102 98 87-97 83-93 w
ALA-Noise- X 110 106 104 91-101 89-99 w
ALA-Noise- X 90 100 94 85-95 79-89
AWECO GmbH&Co. KG AS 103 101 88-98 86-96 w
AS+ 104 101 89-99 86-96 w
Bachmaier bachmaiER15 95 96 80-90 81-91 VIW
bachmaiER25 104 103 89-99 88-98 VIW
silence 100 97 85-95 82-92 w
Work one 106 103 91-101 88-98 VIW
Work three 99 93 84-94 78-88
Work two 104 100 89-99 85-95 w
Bertsche Gehorschutz-Technik Protect-Ohr Acoustic High 109 109 94-104 94-104 VIW
Protect-Ohr Acoustic Low 104 101 89-99 86-96 wW
Protect-Ohr Basic 110 109 95-105 94-104 VIW
Dimedico International B.V. AudiSafe acrylate, Filter HEC 103 100 88-98 85-95 w
AudiSafe acrylate, Filter LEC 101 95 86-96 80-90
AudiSafe acrylate, Filter M EC 102 99 87-97 84-94
AudiSafe acrylate, Filter ZEC 104 102 89-99 87-97
AudiSafe biopore, Filter HEC 106 104 91-101 89-99 Vv
AudiSafe biopore, Filter LEC 103 96 88-98 81-91
AudiSafe biopore, Filter MEC 104 101 89-99 86-96 W
AudiSafe biopore, Filter ZEC 109 105 94-104 90-100 VIW
AudiSafe ShotKiller+HEC 109 106 94-104 91-101 wW
AudiSafe ShotKiller+LEC 107 103 92-102 88-98
AudiSafe ShotKiller+MEC 106 102 91-101 87-97
Dreve Otoplastik GmbH DLO Acryl (Filter: DL-20) 100 94 85-95 79-89
DLO Acryl (Filter: DL-30) 100 98 85-95 83-93 W
DLO acryl DLX Pro H 104 99 89-99 84-94
DLO acryl DLX Pro M 101 96 86-96 81-91
DLO Silikon 102 101 87-97 86-96 w
DLO silikon DLX Pro H 105 103 90-100 88-98 w
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DLO silikon DLX Pro M 101 95 86-96 80-90
EARmo B.V. EARfoon EMF-R4 (rot) 108 105 93-103 90-100 |S W

EARfoon EMF-W2 (weil3) 104 97 89-99 82-92

EARfoon ES8 (weild) 106 100 91-101 85-95

EARfoon ES9 (rot) 107 102 92-102 87-97 |S

EARmMo MC B-R3 (rot) 105 101 90-100 86-96

EARmMo MC B-W1 (weil3) 100 93 85-95 78-88

EARmMo MC G-R5 (griin+rot) 105 100 90-100 85-95 wW

EARmMo MC W-R7 (weif3+rot) 107 103 92-102 88-98 |S wW

EARmMo MC Y-R6 (gelb+rot) 106 102 91-101 87-97 w
Egger Otoplastik ePRO-X 2M 103 98 88-98 83-93 W

ePRO-X 3M 107 105 92-102 90-100 |S|V|W

ePRO-X 4M 107 105 92-102 90-100 |S|V|W

ePRO-X 5M 110 108 95-105 93-103 |S|V|W
Ergotec B.V. Varifoon (100) 107 104 92-102 89-99 |S|V|W

Varifoon (110) 108 104 93-103 89-99 |S W

Varifoon (120) 111 109 96-106 94-104 |S|V|W

Varifoon (90) 103 99 88-98 84-94 wW
Espace de L'Audition A.B.R. Cutnoise 101 99 86-96 84-94 |S wW
Eurodition Protop 1 100 95 85-95 80-90

Protop 2 100 94 85-95 79-89
Eurolam Instamold 107 106 92-102 91-101 |S
Faazen Gehoorbe- Facom (100) 104 100 89-99 85-95 |S|V
scherming

Facom (110) 105 103 90-100 88-98 |S|V|W

Facom (90) 100 96 85-95 81-91 W
Fields B.V. Earguard (Einstellung: 34) 111 109 96-106 94-104 |S|V|W
Groeneveld Dordrecht Elacin Compact (AEP- M22) 105 101 90-100 86-96 |S w

Elacin Compact (AEP- ML01) 107 102 92-102 87-97 |S W

Elacin Compact (AEP- MM02) 106 101 91-101 86-96 |S wW

Elacin Compact (AEP- MM12) 102 95 87-97 80-90

ER 15/ ER 15 Concha 96 96 81-91 81-91 |S|V
Groeneveld Elcea B.V. Elacin Biopact (ML01) 108 107 93-103 92-102 |S|V

Elacin Biopact (MMO02) 106 104 91-101 89-99 |S|V

Elacin Biopact (MM12) 102 96 87-97 81-91

Elacin Biopact (MM22) 102 99 87-97 84-94 wW

Elacin Clear Sound RC15 (beige) 97 94 82-92 79-89 wW

Elacin Clear Sound RC17 (gray) 99 96 84-94 81-91 W
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Elacin Clear Sound RC18 (brown) 100 99 85-95 84-94
Elacin Clear Sound RC19 (black) 101 101 86-96 86-96
Elacin Concha LO1 111 110 96-106 95-105
Elacin Concha M12 101 96 86-96 81-91
Elacin Concha M22 101 96 86-96 81-91
SafeSound MM 02 104 103 89-99 88-98 |[S|V|W
SafeSound RC15 98 96 83-93 8191 |S w
SafeSound RC17 99 97 84-94 82-92 |S w
SafeSound RC18 100 100 85-95 85-95 |S w
SafeSound RC19 101 102 86-96 87-97 |S|V|W
Groupe Olbinski Protector 103 101 88-98 86-96 |S w
Holding Tijssen B.V. Ronell HT 10 102 97 87-97 82-92
Ronell HT 13 105 100 90-100 85-95
Ronell HT 18 107 104 92-102 89-99
Ronell HT 28 109 105 94-104 90-100 |S
Ronell HT 5 100 93 85-95 78-88
Horluchs GmbH & Co. KG HAWEI/HLF1 103 101 88-98 86-96 |S w
HAWEI/HLF2 102 98 87-97 83-93 w
HAWEIs HLF1 106 104 91-101 89-99 |S w
HAWEIs HLF2 102 98 87-97 83-93 w
HAWEIs HLF3 103 98 88-98 83-93
SOWEI HLFs1 106 104 91-101 89-99 |[S
SOWEI HLFs2 105 102 90-100 87-97 |S
SOWEI HLFs3 101 97 86-96 82-92
Jojet SRO DECI 101 96 86-96 81-91
Jrenum Gehdrschutz Jrenum SK-LD 10 101 94 86-96 79-89
Jrenum SK-LD 14 106 101 91-101 86-96
Jrenum SK-LD 16 108 104 93-103 89-99 w
Jrenum SK-LD 18 108 105 93-103 90-100 |S w
Jrenum SK-LD 20 109 106 94-104 91-101 |S w
Jrenum SK-LD 22 110 108 95-105 93-103 |S|V|W
Jrenum SK-LD 24 112 110 97-107 95-105 |S|VIW
Jrenum SK-LD 26 113 111 98-108 96-106 |S|V|W
Kalden Beheer Management B.V. Kendal hard KS1 105 101 90-100 86-96 |S W
Kendal hard KS2 103 98 88-98 83-93
Kendal hard KS3 102 98 87-97 83-93
Kendal hard KS4 104 99 89-99 84-94
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Kendal hard KS5 100 95 85-95 80-90 w

Kendal hard KS6 101 95 86-96 80-90

Kendal hard KS7 101 95 86-96 80-90

Kendal hard KS8 100 94 85-95 79-89

Kendal soft KS1 102 101 87-97 86-96 |S w

Kendal soft KS2 101 97 86-96 82-92 w

Kendal soft KS3 101 99 86-96 84-94

Kendal soft KS4 100 96 85-95 81-91

Kendal soft KS5 100 96 85-95 81-91

Kendal soft KS6 99 95 84-94 80-90
Laboratoire Cotral Cotral Premium AT13 97 94 82-92 79-89

Cotral Premium AT17 100 96 85-95 81-91

Cotral Premium AT23 100 97 85-95 82-92

Cotral Premium AT27 100 98 85-95 83-93

Cotral Premium AT30 102 100 87-97 85-95

Cotral Premium AT33 101 99 86-96 84-94 W

Cotral Premium AT8 98 93 83-93 78-88

Cotral Premium SP 102 101 87-97 86-96 W
Lammers B.V. Reduson (Filter A griin) 98 93 83-93 78-88

Reduson (Filter B blau) 105 100 90-100 85-95
Les Embouts Monier AB 001/002 101 98 86-96 83-93 w
Maier GmbH Sonus PRE 40 101 98 86-96 83-93 |S w
Noise Audiophone GmbH Audiophone (100) 104 100 89-99 85-95 |S W

Audiophone (110) 105 103 90-100 88-98 |S w

Audiophone (90) 100 96 85-95 81-91 w
OTOcenter OPT 8 (mit Beluftungs- kanal) 99 94 84-94 79-89

OPT 8 (ohne Beluf- tungskanal) 104 102 89-99 87-97 |S
Phonak Communi- Serenity SP (Filter 100YE) 104 98 89-99 83-93
cations AG

Serenity SP (Filter 1050R) 102 99 87-97 84-94

Serenity SP (Filter 110WH) 106 102 91-101 87-97 |[S

Serenity XC92BR 105 100 90-100 85-95

Serenity XC92WH 109 104 94-104 89-99 w

Serenity XC92YE 103 96 88-98 81-91

Silemo Mini XC92BR 102 99 87-97 84-94 w

Silemo Mini XC92GR 99 96 84-94 81-91 w

Silemo Mini XC92WH 104 102 89-99 87-97 w
Phonak Danmark A7S DOT biopore, Filter HEC 106 104 91-101 89-99 |S W
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DOT biopore, Filter LEC 103 96 88-98 81-91
DOT biopore, Filter MEC 104 101 89-99 86-96 w
DOT biopore, Filter ZEC 109 105 94-104 90-100 |S|V|W
DOT ShotKiller+HEC 109 106 94-104 91-101 |[S wW
DOT ShotKiller+LEC 107 103 92-102 88-98
DOT ShotKiller+MEC 106 102 91-101 87-97
Sanomed Medizin- Sanocryl (Filter: DL-20) 100 94 85-95 79-89
technik GmbH
Sanocryl (Filter: DL-30) 100 98 85-95 83-93 W
Sanosil O 102 101 87-97 86-96 |S w
Sarffa Audifiltre Atlas 01, incolore 100 95 85-95 80-90
Audifiltre Atlas 01, rosé 100 95 85-95 80-90
Schinko-Neuroth GmbH Neuroth Antilarm Pro (100) 102 98 87-97 83-93 wW
Neuroth Antilarm Pro (110) 106 104 91-101 89-99 |[S w
Neuroth Antilarm Pro (90) 100 94 85-95 79-89
Soundsaver 100 102 98 87-97 83-93 w
Soundsaver 110 106 104 91-101 89-99 |S w
Soundsaver 90 100 94 85-95 79-89
Soundsaver Pro 100 102 98 87-97 83-93 W
Soundsaver Pro 110 106 104 91-101 89-99 |S
Soundsaver Pro 90 100 94 85-95 79-89
Sonomax Hearing Healthcare Inc. SonoCustom (Fullblock) 104 103 89-99 88-98 |S
SonoCustom (red filter) 98 93 83-93 78-88
SonoCustom (yellow filter) 101 98 86-96 83-93
Tympanitec Tympro Sound Safe (15) 109 106 94-104 91-101 |S|V|W
Tympro Sound Safe (25) 111 109 96-106 94-104 |S|V|W
Uvex Arbeitsschutz GmbH highfit LS 23 103 98 88-98 83-93 w
highfit LS 27 107 105 92-102 90-100 |S|V|W
highfit LS 28 107 105 92-102 90-100 |S|V|W
highfit LS 31 110 108 95-105 93-103 |S|V|W
Variphone Bene- lux NV Noise-Ban (Filter: DL-20) 100 94 85-95 79-89
Noise-Ban (Filter: DL-30) 100 98 85-95 83-93 w
WISA AVEX 102 95 87-97 80-90
Kombinationen zu formende Gehérschutzstépsel und KapselGS
3M Deutschland GmbH H520A Optime Il und Classic Il 115 110 100-110 95-105 |S|V|W
H520A/Optime Il und 1100 117 113 102-112 98-108 |S|V|W
H540A Optime IIl und 1100 116 115 101-111 100-110 |S|V W
H540A Optime Il und Classic Il 114 112 99-109 97-107 VW
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Hellberg Safety AB Mark 12 und EAR classic 115 112 100-110 97-107 |S|V|W|*

Sperian Hearing Protection LLC L3s und 303L 117 117 102-112 102-112 |[S|V W |*
L3s und Max 117 117 102-112 102-112 |S|V|W|*
T3s und 303L 116 117 101-111 102-112 | S|V W |*
T3s und Max 116 117 101-111 102-112 | S|V W |*

Erlauterungen

*) Typbezeichnung |Die Angabe in Klammern (Kopf-, Kinn- oder Nackenbuigel) bezieht sich auf die Tragweise von Universalbugeln!

Einsatzbereich HM |hoch-/ mittelfrequenter L&rm (Lc- La <5 dB), HML-Check nach DIN EN 458

Einsatzbereich L = [tieffrequenter Larm (LC - LA > 5 dB), HML-Check nach DIN EN 458

Bemerkungen S = | Signalhéren im Gleisoberbau mdglich

Bemerkungen V = | Signalhdren fur Fahrzeugfuhrer im Straenverkehr moglich

Bemerkungen W = |Kriterien 'Warnsignalhdren allgemein’, 'informationshaltige Gerdusche' und 'Sprachverstandlichkeit' erfullt

Bemerkungen L = |Sonderanforderung "Tiefe Temperatur" bestanden (nur bei Kapselgehdrschitzern)

Bemerkungen H = |Sonderanforderung "Hohe Temperatur" bestanden (nur bei Kapselgehdrschutzern)

Bemerkungen * = Der Gehorschutz wurde im IFA gepruft und/ oder zertifiziert

Bemerkungen X = |Dieses Produkt kann in einer alteren Variante vorliegen, deren Dammwerte abweichen

Bemerkungen x Bei Helm-Kapselkombinationen ist die Anzahl der Helmtypen angegeben, mit denen der Kapselgehérschitzer gepriuft wurde und an die er befestigt werden kann. Die

Helme Benutzerinformation muss genaue Angaben zu diesen Helmtypen enthalten.

B - Gehorschitzer mit elektronischer Zusatzeinrichtung
B - Gehdrschitzer mit elektronischer Zusatzeinrichtung

Es werden folgende Praxisabschlage bericksichtigt:

- Kapselgehérschitzer 5dB
- Otoplastiken mit Funktionskontrolle* 3 dB

* Funktionskontrolle bei der Auslieferung und danach regelmafig im Abstand von maximal zwei Jahren.

Der Einsatz von Otoplastiken ohne Funktionskontrolle mit einem Abschlag von 6 dB ist entsprechend TRLV Larm Teil 3 (Larmminderungsmafl3nahmen) nicht mehr zulassig. Diese Produkte missen
kurzfristig einer Funktionskontrolle zugefihrt werden.

Der Restpegel betragt bis zu 85 dB(A). Fur diese Gehdrschutzer wird nur die Einsatzgrenze angegeben.

Qualifizierte Unterweisungen:

Wird die Unterweisung mindestens viermal jahrlich mit praktischen Ubungen durchgefiihrt und dies dokumentiert, spricht man von einer qualifizierten Benutzung (siehe Anhang 6 -
Unterweisungsrichtlinie zur qualifizierten Benutzung von Gehdrschutz). In diesen Fallen kann auf die Praxisabschlage der Schalldammung verzichtet werden. Dadurch verschiebt sich der

Einsatzbereich fir die einzelnen Gehdrschitzertypen um die oben genannten Praxisabschlage hin zu héheren Schalldruckpegeln. Die qualifizierte Benutzung ist bei extrem hohen Schalldruckpegeln
erforderlich und sollte auf diese Einzelfélle beschrankt bleiben.
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BMB Inhaber Typbezeichnung Einsatz- empfohlener Bemerkungen
grenze Einsatzbereich
[dB(A)] [dB(A)]
HM L HM L
KapselGS mit pegelabh. Dammung
Ceotronics AG ASR 102 | 97 *
Hellberg Safety AB Active 107 | 100 *
Hurricane Communi- EED 1 97 | 93 *
cations
MSA Sordin AB 25000 - 25499 Cut Off Basic 106 | 99
Supreme Basic 75300 102 | 90 *
Sperian Protection (vorm. Bilsom GmbH) 707 Impact 101 | 98 *
Targo electronic 106 | 100 *
KapselGS mit pegelabh. Dammung und 1-Wege-Komm.
3M (vorm. Peltor AB) MT15H7A Protac 99 | 101
MSA Sordin AB 35000 - 35499 Cut Off Pro 106 | 99
Supreme 75000, 75100 und 75200 105 | 100 *
Supreme Basic 75301 102 | 90 *
Supreme Pro 75302 100 | 89 *
Supreme Pro Neckband 76302 98 | 90
Type 1 medium CutOffl 100 | 96
Sperian Protection (vorm. Bacou- Dalloz AB) Bilsom Impact Sport 97 | 93
KapselGS mit pegelabh. Dammung und 2-Wege-Komm.
MSA Sordin AB Supreme Pro CC 98 90
Supreme Pro CC Neckband 98 | 90
Supreme Pro WW 98 90 BT
KapselGS mit pegelabh. Dammung und 1+2-Wege-Komm.
MSA Sordin AB 85000 - 85499 Wireless World Cut Off 107 | 93 BT
KapselGS mit pegelabh. DAmmung und UKW-Radio
Hellberg Safety AB React 107 | 100 *
MSA Sordin AB 37000 102 | 96 *
Sperian Protection (vorm. Bilsom GmbH) 799 Electo 104 | 98 *
KapselGS mit pegelabh. Dammung, 1-Wege-Komm. und UKW-Radio
MSA Sordin AB 37000 - 37499 Dual Pro 107 | 93
Type 1 medium Duall 100 | 96
KapselGS mit pegelabh. Dammung, 2-Wege-Komm. und UKW-Radio
3M (vorm. Peltor AB) M2RX7AAlert 99 | 101

KapselGS mit pegelabh. Dammung, 1+2-Wege-Komm. und UKW-Radio
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MSA Sordin AB 89000 - 89499 Wireless World Dual 107 | 93 BT
KapselGS mit 1-Wege-Komm.
CC HS type 1/2 106 | 98
MSA Sordin AB 30000 - 30499 Listen Only Basic 100 | 93
40000 - 40499 Listen Only Pro 100 | 93
KapselGS mit 2-Wege-Komm.
3M (vorm. Peltor AB) MT53H7A Bluetooth Headset (als Kopfbtigel) 109 | 100 BT
MT7H61B Slim Line Headset (als Nackenbi gel) 103 | 96
MT7H61FA Slim Line Headset (als Kopfblgel) 103 | 94
Hurricane Communications 200/2-P 107 | 102
200-P 102 | 96
210/2-P 107 | 102
210-P 102 | 96
MSA Sordin AB 81000 - 81499 Wireless World Headset 100 | 93 BT
KapselGS mit UKW-Radio
3M (vorm. Peltor AB) HTRXS7A FM Stereo Radio 109 | 102
Forng-Chwen Enterprise EF-816 R 104 | 98
Hellberg Safety AB Relax 107 | 99
Husqvarna AB Husqgvarna FM1+ type 1 106 | 99
Jonsered AB Jonsered FM1+ type 1 106 | 99
MSA Sordin AB 26000 - 26499 FM Basic 100 | 93
36000 - 36499 FM Pro 100 | 93
Type 1 Active Medium AM-FM Knob 101 | 96
Oy Silenta Electronics Ltd. Silentex FM Radio 106 | 96
Silentex FM Radiomil 102 | 96
Partner AB Partner FM1+ type 1 106 | 99
Sperian Protection (vorm. Bacou- Dalloz AB) Bilsom Radio Hi-Visibility 108 | 103
797 Radio 107 | 99
KapselGS mit 1-Wege-Komm. und UKW-Radio
MSA Sordin AB Type 1 medium FM1 104 | 95
KapselGS mit 1+2-Wege-Komm. und UKW-Radio
MSA Sordin AB 87000 - 87499 Wireless World FM 100 | 93 BT
KapselGS am Schutzhelm mit pegelabh. Dammung
MSA Sordin AB 25500 - 25999 Cut Off Basic 105 | 97 23 Helme
25515 Cut Off Basic X-TREM 105 | 97 1 Helm
Sperian Protection (vorm. Bacou- Dalloz AB) Bilsom Impact HF 105 | 99 1 Helm
Bilsom 708 Impact Il 105 | 99 15 Helme
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KapselGS am Schutzhelm mit pegelabh. D&mmung und 1-Wege-Komm.

3M (vorm. Peltor AB) MT15H7P3E Protac 99 | 101 1 Helm
MSA Sordin AB 35500 - 35999 Cut Off Pro 105 | 97 23 Helme
35515 Cut Off X-TREM 105 | 97 1 Helm
Type 2 medium CutOffl 100 | 96 4 Helme
KapselGS am Schutzhelm mit pegelabh. DAmmung und 1+2-Wege-Komm.
MSA Sordin AB 85500 - 85999 Wireless World Cut Off 107 | 93 BT,
23 Helme
85515 Wireless World Cut Off X-TREM 105 | 97 BT,
1 Helm
KapselGS am Schutzhelm mit pegelabh. Dammung und UKW-Radio
MSA Sordin AB 37500 102 | 96 11 Helme
Sperian Protection (vorm. Bacou- Dalloz AB) Bilsom Electo HF 104 | 98 1 Helm
Sperian Protection (vorm. Dalloz Safety GmbH) Bilsom 798 Electo 104 | 98 13 Helme
KapselGS am Schutzhelm mit pegelabh. Dammung, 1-Wege-Komm. und UKW-Radio
MSA Sordin AB 37500 - 37999 Dual Pro 104 | 92 23 Helme
37615 Dual X-TREM 105 | 97 1 Helm
Type 2 medium Duall 100 | 96 4 Helme
KapselGS am Schutzhelm mit pegelabh. Dammung, 1+2-Wege-Komm. und UKW-Radio
MSA Sordin AB 89500 - 89999 Wireless World Dual 107 | 93 BT,
23 Helme
89515 Wireless World Dual X-TREM 105 | 97 BT,1
Helm
KapselGS am Schutzhelm mit 1-Wege-Komm.
MSA Sordin AB 30500 - 30999 Listen Only Basic 102 | 94 23 Helme
30515 Listen Only Basic X-TREM 106 | 98 1 Helm
40500 - 40999 Listen Only Pro 102 | 94 23 Helme
40515 Listen Only X- TREM 106 | 98 1 Helm
CC HS type 3/4 104 | 97 11 Helme
KapselGS am Schutzhelm mit 2-Wege-Komm.
3M (vorm. Peltor AB) MT53H7P3 Bluetooth Headset 108 | 100 BT,
1 Helm
MSA Sordin AB 81500 - 81999 Wireless World Headset 102 | 94 BT,
23 Helme
81515 Wireless World HeadsetX-TREM 106 | 98 BT, 1 Helm
KapselGS am Schutzhelm mit UKW-Radio
3M (vorm. Peltor AB) HTRXS7P3E FM Stereo Radio 107 | 99 15 Helme
Husqvarna AB Husqgvarna FM2+ type 2 106 | 99 11 Helme
Jonsered AB Jonsered FM2+ type 2 106 | 99 11 Helme
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MSA Sordin AB 26500 - 26999 FM Basic 102 | 94 23 Helme
26515 FM Basic X-TREM 106 | 98 1 Helm
36500 - 36999 FM Pro 102 | 94 23 Helme
36615 FM X-TREM 106 | 98 1 Helm

Oy Silenta Electronics Ltd. Silentex FM-Radio cap 106 | 96 23 Helme

Partner AB Partner FM2+ type 2 106 | 99 * 11 Helme

KapselGS am Schutzhelm mit 1-Wege-Komm. und UKW-Radio

MSA Sordin AB Type 2 medium FM1 104 | 96 4 Helme

KapselGS am Schutzhelm mit 1+2-Wege-Komm. und UKW-Radio

MSA Sordin AB 87500 - 87999 Wireless World FM 102 | 94 BT, 23 Helme
87515 Wireless World FM X-TREM 106 | 98 BT, 1 Helm

Vor Gebrauch zu formende Gehérschutzstdopsel mit pegelabh. Dammung

Interton A/S Huntsman 89 | 92 *

Otoplastiken mit pegelabh. Dammung

Phonak Communi- cations AG Serenity DP 101 | 96

Erlauterungen

*) Typbezeichnung

Die Angabe in Klammern (Kopf-, Kinn- oder Nackenbiigel) bezieht sich auf die Tragweise von Universalblgeln!

Einsatzbereich HM

hoch-/mittelfrequenter Larm (Lc - La <5 dB), HML-Check nach DIN EN 458

Einsatzbereich L =

tieffrequenter Larm (LC - LA > 5 dB), HML-Check nach DIN EN 458

Bemerkungen S =

Signalhéren im Gleisoberbau moglich

Bemerkungen V =

Signalhoéren fur Fahrzeugfihrer im Stral3enverkehr moglich

Bemerkungen W =

Kriterien 'Warnsignalhdren allgemein’, 'informationshaltige Gerausche' und 'Sprachverstandlichkeit' erfullt

Bemerkungen L =

Sonderanforderung "Tiefe Temperatur" bestanden (nur bei Kapselgehdrschiitzern)

Bemerkungen H =

Sonderanforderung "Hohe Temperatur” bestanden (nur bei Kapselgehoérschitzern)

Bemerkungen * =

Der Gehdrschutz wurde im IFA gepruft und/oder zertifiziert

Bemerkungen X =

Dieses Produkt kann in einer alteren Variante vorliegen, deren DaAmmwerte abweichen

Bemerkungen x

Bei Helm-Kapselkombinationen ist die Anzahl der Helmtypen angegeben, mit denen der Kapselgehoérschitzer geprift wurde und an die er befestigt werden kann. Die

Helme Benutzerinformation muss genaue Angaben zu diesen Helmtypen enthalten.
Muster einer Betriebsanweisung "Gehdrschutz"” Anhang 4
Fa. Betriebsanweisung Nr.
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1. Anwendungsbereich

Benutzung von Gehdorschutz im Larmbereich - Arbeitsstelle / Maschinen ... ... ... ... ... ... ... ..

2. Gefahren fur Mensch und Umwelt

» Bei Nichttragen oder falschem Tragen von Gehdrschutz in Larmbereichen besteht die Gefahr einer bleibenden Schwerhérigkeit.

» Diese Schwerhdorigkeit kann durch einzelne Larmspitzen unmittelbar oder durch langjahrigen Dauerlarm entstehen.

* Nichthéren von Warnsignalen beim Tragen von ungeeignetem Gehdrschutz kann zu Unféllen fuhren.

3. Schutzmalinahmen und Verhaltensregeln

Gehorschutz muss im gekennzeichneten Larmbereich von allen Personen getragen werden.
Gehorschutz muss lber die gesamte Arbeitsschicht bzw. tber alle La&rmphasen getragen werden.
Vor der Benutzung ist der Gehoérschutz auf augenscheinliche Mangel zu tberprufen.
Gehorschutz muss richtig eingesetzt oder aufgesetzt werden (siehe Herstellerangaben).

Am Gehorschutz dirfen keine Manipulationen vorgenommen werden.

o ok~ wbd P

Es darf nur der zur Verfigung gestellte Gehorschutz vom Typ " ... ... ... " verwendet werden.

4. Verhalten bei Stérungen und im Gefahrfall

Defekte Gehdrschutzer sind schnellstmdglich auszutauschen.

5. Verhalten bei Unfallen - Erste Hilfe

Jeder Unfall ist im Verbandbuch einzutragen. Es liegt aus bei: ... ... ... ... ... (o s s

Nach Explosionen oder Knallen mit plétzlichem Horverlust oder Ohrgerduschen schnellstméglich einen Arzt aufsuchen.

6. Instandhaltung, Entsorgung

» Gehdrschitzer sind in geeigneten Behaltern aufzubewahren.
» Sie sind nach den Herstellerangaben regelméaliig zu reinigen.
» Bei sproden Dichtungskissen an Kapseln sind die Kissen auszuwechseln.

Datum: Unterschrift;

DasFeld " ... ... ... " ist an den konkreten Fall des betrieblichen Einsatzes anzupassen und der geeignete Gehdrschutz zu benennen.

Abkurzungsverzeichnis fiur schalltechnische Mess- und Beurteilungsgréf3en

Anhang 5

Formelzeichen Mess- und Beurteilungsgrof3en
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L. oder (Lyn) Schalldruckpegel (sound pressure level), gemessen mit der Frequenzbewertung A in Dezibel, abgekirzt dB), auch Schallpegel genannt
Lar Schalldruckpegel, gemessen mit der Frequenzbewertung A und der Zeitbewertung
Fast = Schnell
Laeq Aquivalenter Dauerschallpegel (= Lareq)
Lareq Aquivalenter Dauerschallpegel von Lar () (= Mittelungspegel Larm auch Index: LAFm)
Laeq,sh Aquivalenter Dauerschallpegel ermittelt als Mittelungspegel einer 8-stiindigen Arbeitsschicht
L AFmax Maximaler Schalldruckpegel, gemessen mit der Frequenzbewertung A und der Zeitbewertung
Fast (= Schnell)
Liin Linearer (ohne Frequenzbewertung gemessener) Schalldruckpegel
Lpc peak Hochstwert des C- bewerteten Schalldruckpegels (= Spitzenwert des Schalldruckpegels)
L¢ Oktavband-Schalldruckpegel des Gerausches bei der Mittenfrequenz f
Loct Oktav-Schalldruckpegel ( = Low)
Loct, eq Aquivalentes Dauerschallspektrum
Lm Mittelungspegel
Lex Larmexpositionspegel
Lex sn Tages-Larmexpositionspegel
Lex 40n Wochen-Larmexpositionspegel
f Mittenfrequenz des Oktavbandes in Hertz, abgekurzt Hz
H, M, L Frequenzabhangige Schalldammungswerte von Gehdrschutz
(H = high, M = medium, L = low)
SNR Einzahl-Schalldammungs-Kennwert (Single Number Rating)
PNR Vorhergesagte Minderung des Gerauschpegels (Predicted Noise Level Reduction) (siehe EN 458)
L' Am Ohr wirksamer Schalldruckpegel unter dem Gehorschutz
L'a Am Ohr wirksamer A-bewerteter Schalldruckpegel
L'aeq Am Ohr wirksamer A-bewerteter &quivalenter Dauerschallpegel
L'exsn Restschallpegel als am Ohr wirksamer Tages-Larmexpositionspegel einer 8-stiindigen Arbeitsschicht
L'sc peak Restschallpegel als am Ohr wirksamer Hochstwert (= Spitzenwert) des C-bewerteten Schalldruckpegels
APV; Wert der angenommenen Schutzwirkung des Gehorschutzes (Assumed Protection Value) bei der Oktavmittenfrequenz f
A Frequenzbewertung A fur die Oktavmittenfrequenz f (nach DIN EN 60.651)
Lc Schalldruckpegel, gemessen mit der Frequenzbewertung C
Lcrmax Maximaler Schalldruckpegel, gemessen mit der Frequenzbewertung C und der Zeitbewertung
Fast (= Schnell)

Unterweisungsrichtlinie zur qualifizierten Benutzung von Gehdrschutz

Anhang 6

Allgemeines
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Entsprechend der Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (LarmVibrations-ArbSchV) sind die maximal zulassigen Expositionswerte einzuhalten.

Durch die Einfihrung dieser Expositionsgrenzen, die maximale Schalldruckpegel unter Berlcksichtigung des Gehoérschutzes vorschreiben, sind Unterweisungen noch wichtiger geworden. Es ist
bekannt, dass die im Labor gemessene und auf der Verpackung abgedruckte Schallddmmung im Allgemeinen in der Praxis nicht erreicht wird. Dies ergibt sich meist daraus, dass Fehler bei der
Benutzung gemacht werden. Diese Fehler reduzieren die wirksame Schallddmmung des Gehorschutzes. Dem soll durch geeignete Unterweisung begegnet werden.

Gehdorschutzstopsel

Fehler, die durch Training vermieden werden kdnnen, sind:

e ungenugendes Zusammenrollen bzw. -driicken von vor Gebrauch zu formenden Stdpseln,
» ungentigend tiefes Einsetzen der Stopsel in den Gehoérgang,
» zu kurzes Halten des Stopsels nach dem Einsetzen,

» dem Gehdorgang nicht angemessene Grol3e der Stopsel.

Kapselgehdrschutz

Bei der Verwendung von Kapselgehoérschutz ist wahrend der Unterweisung darauf hinzuweisen, dass es zur Verringerung der Schutzwirkung insbesondere durch folgende Einflisse kommen kann:

« veraltete oder durch Benutzung beschadigte Dichtungskissen,

» durch Lagerung verformte oder ausgehéartete Dichtungskissen,

» dichtes Kopfhaar,

 Ohrringe oder Ahnliches,

» gleichzeitiges Tragen einer Brille oder Schutzbrille (insbesondere mit dicken Bigeln),

» gleichzeitiges Benutzen von Atemschutzmasken,

» Vertauschen der Kapseln rechts/links oder oben/unten bei spezifischer Konstruktion,

» Tragen der Kopfblgel nicht Gber dem Kopf, sondern im Nacken oder unter dem Kinn,

* Verwendung eines ungeeigneten Arbeitsschutzhelmes bei Schutzhelm/ Kapselgehérschutz-Kombination,

» Alterung des Bugels.

Diese Probleme sollten anhand betrieblicher Beispiele demonstriert werden.
Speziell trainiert werden muss das Einsetzen von Gehdorschutzstopseln. Dabei sollte man wie folgt vorgehen:

Gehorschutzstopsel aus Schaumstoff missen vor dem Einsetzen in den Gehérgang durch Driicken oder Drehen zwischen den Fingerspitzen zu einer diinnen Rolle geformt werden.

Der gerollte Gehoérschutzstopsel muss sofort in den Ohrkanal eingesetzt werden. Nur so kann man ihn mit geringem Durchmesser richtig positionieren.
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Nach dem Einsetzen in den Gehdrgang ist der Stopsel mit dem Finger zu fixieren.

Abb. 13 Einsetzen von Gehoérschutzstdpseln

Das Fixieren soll so lange fortgesetzt werden, bis sich der Stopsel vollstandig an den Gehérgang angelegt hat (mindestens 30 Sekunden, besser ein bis zwei Minuten bzw. nach Herstellerangaben).
Nur so lassen sich die vom Hersteller angegebenen Dammwerte erreichen.
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Anatomie des Ohres

Anhang 7

Zum besseren Verstandnis ist nachstehend die Anatomie des Ohres beschrieben:

Das AulRenohr umfasst die Ohrmuschel mit der Ohrmulde vor dem Gehdrgang und den Gehdrgang selbst. Der Gehérgang ist etwa 3,5 cm lang, besteht aus einem knorpeligen und knéchernen Teil
(vgl. Bild 14) und reicht bis zum Trommelfell. Der knorpelige Teil enthalt Haare, die insbesondere bei Mannern im fortgeschrittenen Lebensalter das korrekte Tragen von Gehérschutzstopseln
erschweren kdnnen. Beim Einsetzen kolbenartiger zu langer Gehoérschutzstopsel wird Ohrenschmalz (Cerumen) und daran gebundener Staub in den kndchernen Teil des auf3eren Gehdrgangs
geschoben. Von hier kann er nur noch durch eigene Reinigungsversuche von auf3en (mit den damit verbundenen nicht unerheblichen Risiken einer Trommelfellverletzung) oder bei einer Ohrenspilung

durch den Arzt entfernt werden.

Die Weite des Gehdrganges ist individuell sehr unterschiedlich. Es gibt Personen mit grof3en Gehdrgangsdurchmessern von 14 mm. Die meisten Gehdrgangsdurchmesser liegen im Bereich von 7 bis
11 mm. Nur wenige Menschen haben einen runden Gehérgang. Meist ist der Querschnitt leicht ellipsenférmig. Bei manchen Menschen sind die Gehdrgangsquerschnitte linsenférmig flach.

Bild 14: AuReres Ohr und Mittelohr

4} knorpeliger Teil des Gehbrganges
b knécherner Teil des Gehlrganges
) Tromemelfell

d) Paukenhshie

&) Paukenrihre

Das Mittelohr umfasst das Trommelfell, die Paukenhohle und die Gehorknéchelchenkette. Das Mittelohr ist Gber die Paukenréhre mit dem Mund- und Rachenraum verbunden. Uber diese Verbindung

stellt sich im Mittelohr, z.B. beim Schlucken, der aufere Luftdruck ein.

Wird im knochernen Teil des Gehérgangs beim Einsetzen des Gehorschutzstopsels ein Uberdruck erzeugt oder stellt sich dort durch Kaubewegungen ein Unterdruck ein, fiihrt dies zu unangenehmen

Verspannungen des Trommelfells.

Vorschriften und Regeln

Anhang 8

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschlagigen Vorschriften und Regeln zusammengestellt; siehe auch letzter Absatz der Vorbemerkung.

1. Gesetze, Verordnungen

» Verordnung zum Schutz der Versicherten vor Gefahrdungen durch Larm und Vibrationen (Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung- LarmVibrations-ArbSchV) vom 6. Marz 2007,
» Technische Regeln zur Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (TRLV Larm) vom 23. Marz 2010
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» Gesetz Uber die Durchfihrung von MalRBhahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesserung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Versicherten bei der Arbeit vom 7. August 1996
(Arbeitsschutzgesetz - ArbSchG),

» Verordnung Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung personlicher Schutzausristungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung - PSA-BV),
» Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge vom 18. Dezember 2008 (ArbMedVV)

2. Vorschriften, Regeln und Informationen fur Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit
Informationen
"Handlungsanleitung fur die arbeitsmedizinische Vorsorge nach dem Berufsgenossenschaftlichen Grundsatz G 20 -Larm-" (BGI/GUV-I 504-20)
"Empfehlungen zur Benutzung von Gehdrschitzern durch Fahrzeugfihrer bei der Teilnahme am offentlichen Stral3enverkehr" (BGI/GUV-I 673)
"Gehorschutz-Kurzinformation fiir Personen mit Horverlust” (BGI 686)
"Arztliche Beratung zum Gehorschutz" (BGI 823)
"Gehorschutz-Informationen” (BGI/GUV-I 5024)
3. DGUV Grundsatze fur arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
Bezugsquelle:
Gentner Verlag Stuttgart, Abt. Buchdienst, Forststraf3e 131, 70193 Stuttgart
Grundsatz G 20 "Larm".
4. Normen

Bezugsquelle:
Beuth Verlag GmbH, 10772 Berlin

DIN EN 352 Gehorschutzer: Allgemeine Anforderungen
Teil 1. Kapselgehoérschitzer
Teil 2: Gehorschutzstopsel
Teil 3: An Industrieschutzhelmen befestigte Kapselgehoérschitzer
Gehorschutzer: Sicherheitstechnische Anforderungen und Prifungen
Teil 4: Pegelabhangig dammende Kapselgehdrschitzer
Teil 5: Kapselgehorschitzer mit aktiver Gerduschkompensation
Teil 6: Kapselgehoérschitzer mit Kommunikationseinrichtungen
Teil 7: Pegelabhangig dammende Gehdrschutzstopsel

Teil 8: Audiokapselgehorschitzer fur Unterhaltungszwecke (prEN)

DIN EN ISO 7731 Ergonomie - Gefahrensignale fur 6ffentliche Bereiche und Arbeitsstatten - Akustische Gefahrensignale (ISO 7731:2003);

Deutsche Fassung EN ISO 7731:2005

DIN EN 458 Gehorschitzer; Empfehlungen fir Auswabhl, Einsatz, Pflege und Instandhaltung
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DIN EN ISO 9612 Akustik - Bestimmung der Larmexposition am Arbeitsplatz - Verfahren der Genauigkeitsklasse 2 (Ingenieurverfahren) (ISO 9612:2009). Deutsche Fassung EN 1SO 9612:2009

5. PC-Auswahlprogramme zur Auswahl von Gehérschutzern

Bezugsquelle:
Im Internet auf der Homepage des Institut fir Arbeitsschutz - IFA:
www.dguv.de unter webcode d3022

Software zur Auswahl von Gehoérschitzern:
www.dguv.de unter webcode d3191

Gehorschitzer-Auswahlprogramm fur Orchestermusiker:
www.dguv.de unter webcode d3191

6. Praventionsleitlinien des Fachausschuss "Persénliche Schutzausristungen”

Bezugsquelle:
www.dguv.de unter Webcode d99663

Bildnachweis Anhang 9

Abbildung Quelle

1,2 Sickert

5,8 Sperian Protection (Honeywell)
4 Elacin

3,13 3M

7 Comfoor

14 www.dasgesundeohr.de

* Anmerkung: Entsprechend PSA-Richtlinie 89/686/EWG "Richtlinie zur Angleichung der Rechtsvorschriften der Mitgliedsstaaten fur personliche Schutzausristung”

ENDE
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