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Fachbereich AKTUELL FBHL-020

1 Checkliste fur den betrieblichen Einsatz von Exoskeletten

Die vorliegende Checkliste wurde in wesentlichen Teilen inhaltlich von der Berufsgenossenschaft Holz
und Metall (BGHM) erarbeitet.

Wenn Sie einen Betrieb leiten oder fir den Arbeitsschutz im Betrieb zustandig sind, kbénnen Sie diese
Checkliste nutzen, um einen Einsatz von Exoskeletten an Arbeitsplatzen in lhrem Unternehmen zu
planen.

Haben Sie im Rahmen einer Gefahrdungsbeurteilung an einem Arbeitsplatz eine Gefahrdung durch
physische Belastung festgestellt, miissen Mal3nahmen ergriffen werden, um sie zu minimieren. Hier-
bei haben technische oder organisatorische Malinahmen grundsatzlich Vorrang gegentiber personen-
bezogenen Malinahmen (TOP-Prinzip). Der Einsatz eines Exoskelettes ist in diesem Zusammenhang
als personenbezogene MalRnahme zu betrachten und somit nachrangig. Sollte dies in Erwéagung ge-
zogen werden, dann ist darauf zu achten, dass die Wirksamkeit des Exoskelettes vom Hersteller fur
die vorgesehene betriebliche Verwendung nachgewiesen ist.

Wird ein Exoskelett fur die Integration leistungsgewandelter Menschen bendtigt, um zum Beispiel eine
Beschaftigung oder auch eine Wiedereingliederung zu ermdglichen, sollte fur die personenbezogene,
individuelle Gefahrdungsbeurteilung neben einer arbeitsmedizinischen Beratung auch eine medizini-
sche Beratung aus dem Reha-Bereich eingeholt werden. Exoskelette als medizinisches Hilfsmittel
werden in der Checkliste nicht behandelt.

Themenfelder

Themenfeld 1: Arbeitsschutzorganisation

Themenfeld 2: Beschéftigte

Themenfeld 3: Geplanter Einsatzbereich

Themenfeld 4: Auswahl/Beschaffung

Themenfeld 5: Gefahrdungen durch Exoskelette, Orientierungsfragen

Prifung/Evaluierung

Anhang

- Ergéanzende Informationen
- Prozessschema

2/12




Fachbereich AKTUELL FBHL-020

2 Themenfeld 1. Arbeitsschutzorganisation

Themenfeld 1: Arbeitsschutzorganisation* Notizen
Wurden die folgenden Akteurinnen und Akteure der be-
11 trieblichen Arbeitsschutzorganisation in die Planung fur
den betrieblichen Einsatz von Exoskeletten einbezogen?
1.1.1 Arbeitssicherheit/SIFA O O
1.1.2 FUhrungskrafte O O
1.1.3 Betriebsrat O O
1.1.4 Schwerbehindertenvertretung (SBV) O O
NI Arbeitsmedizinerin/Arbeitsmediziner O O
1.1.6 Ergonomie-Expertinnen und -Experten O O
1.1.7 Industrial Engineering/Arbeitsplanung O O
e Optional
' Nutzen Sie die folgenden Moglichkeiten?
Werden Sie von externen Institutionen fir
121 Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz beraten O O
N (z. B. Berufsgenossenschaften, Universitaten,
Forschungsinstitute, Reha-Medizin etc.)?
Haben Sie bereits Erfahrungen aus firmeninternen
1.2.2 Projekten in Bezug auf den betrieblichen Einsatz O O
von Exoskeletten?
Gibt es Kontakte zu anderen Firmen, die bereits
1.2.3 Erfahrungen mit dem betrieblichen Einsatz von O O
Exoskeletten gemacht haben.

*kein Anspruch auf Vollstandigkeit

Wourde in einem Unterpunkt der Ziffern 1.1.1 bis 1.1.7 das ,Nein“ angekreuzt, sollten Sie im
Feld ,Notizen“ die weitere Vorgehensweise eintragen. Die Punkte 1.2.1 bis 1.2.3 kdnnen
optional beantwortet werden und dienen der internen Information.
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3 Themenfeld 2: Beschaftigte

Themenfeld 2: Beschéftigte* Notizen

Wurden die Beschéftigten Gber die Griinde des betrieb-

2.1 lichen Einsatzes von Exoskeletten informiert?

Wurden die Beschéftigten in die Planung fiir einen
2.2 betrieblichen Einsatz von Exoskeletten O O
einbezogen?

Wurde unter Mitwirkung der Arbeitsmedizinerinnen/
Arbeitsmediziner geprift, ob mégliche Vorerkrankun-

= gen von Beschéftigten die Nutzung eines Exoskelettes O =
ausschlieRen?
24 Wird den Beschéftigten eine Eingewdhnungs- bzw. O O

Ubungsphase ermdglicht?

Kann ausgeschlossen werden, dass die am Arbeits-
2.5 platz getragene Arbeitskleidung die Wirksamkeit des O O
Exoskeletts einschrankt?

*kein Anspruch auf Vollstandigkeit

Wurde in einem Unterpunkt eine Frage mit ,Nein“ beantwortet, sollten Sie im Feld ,Notizen“
die weitere Vorgehensweise eintragen.
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4 Themenfeld 3: Geplanter Einsatzbereich

Themenfeld 3: Geplanter Einsatzbereich* Notizen
31 Welche Belastungsarten sollen verringert wer-
: den?
311 H_gben, Halten von Lasten mit vorgebeugtem Ober- O O
korper
312 Arbt_allten in Rumpfvorbeuge gréfRer 30° zu vertikal O O
Position
SHBCIN Arbeiten Uber Schulterniveau O O
314 Ganzkdrper-Aktionskrafte zur o o
B \Werkzeughandhabung oder -positionierung
315 Aktionskréafte des Hand-Finger-Systems zur Teile- 0 O
" handhabung, Montage oder Positionierung
3.2 Sind StoérgroRen vorhanden?
KN Schmutz/Staub O O
VA Nasse/Feuchtigkeit O [
VI Hitze/Kalte O [
SWXM beengter Tatigkeitsbereich O O
WA clektromagnetische Felder O O
WA Vibrationen [ [

*kein Anspruch auf Vollstandigkeit, beriicksichtigt verfligbare Exoskelette Stand 06/2020

Wourde in einem Unterpunkt eine Frage mit ,Ja“ beantwortet, sollten Sie im Feld ,Notizen*
die weitere Vorgehensweise eintragen.
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5 Themenfeld 4: Auswahl/Beschaffung

Themenfeld 4 : Auswahl/Beschaffung* Notizen

Erfullt das Exoskelett die Anforderungen der PSA Ver-

el ordnung, wenn es als PSA eingesetzt werden soll?

Wurde geprtft, ob passive oder aktive Exoskelette

ez eingesetzt werden sollen?

Sind die Anforderungen in einem betriebsinternen
4.3 Pflichten- und Lastenheft fir die Beschaffung von O O
Exoskeletten dokumentiert?

Liegt fur die Exoskelette eine Konformitatserklarung

L entsprechend dem Einsatzzweck vor? O O
45 Liegt fur das Exoskelett eine deutschsprachige Be- 0 0
: triebsanleitung entsprechend dem Einsatzzweck vor?
46 Stimmt der geplante Einsatz (s. Themenfeld 3) mit der 0 0
: bestimmungsgemafen Verwendung lberein?
Weisen die Exoskelette einen akzeptablen
4.7 Tragekomfort auf, z. B. aufgrund der Verwendung von o o
: atmungsaktiven Materialen oder eines geringen Eigen-
gewichts, etc.?
48 Kann das Exoskelett individuell an die Kérpermalle der 0 0

Mitarbeiterin oder des Mitarbeiters angepasst werden?

Kann das Exoskelett an die individuellen Leistungsvo-
4.9 raussetzungen der Beschéaftigten durch Einstellung der | [ O
Unterstutzungsleistung angepasst werden?

Kdnnen die Exoskelette selbstandig, ohne fremde Hilfe,

S \on den Beschéftigten an-/abgelegt werden?

*kein Anspruch auf Vollstandigkeit

Wourde in einem Unterpunkt eine Frage mit ,Nein" beantwortet, sollten Sie im Feld ,Notizen*
die weitere Vorgehensweise eintragen.

6/12




Fachbereich AKTUELL FBHL-020

6 Themenfeld 5: Gefahrdungsbeurteilung flir den Einsatz von
Exoskeletten an Arbeitsplatzen

Themenfeld 5: Gefahrdungsbeurteilung fur :
Notizen

den Einsatz von Exoskeletten an Arbeitsplatzen*

Der Einsatz eines Exoskelettes erfordert die Durch-
fuhrung einer Gefahrdungsbeurteilung. Hierzu

5.1 kann z.B. die Arbeitshilfe des IFA
~Gefahrdungsbeurteilung fir Exoskelette
Version 1.1 — Entwurf* verwendet werden.

Wurde eine entsprechende Geféahrdungs-
5.1.1 beurteilung an den vorgesehenen Arbeitsplatzen O O
durchgefihrt?

*kein Anspruch auf Vollstandigkeit

Wurde in einem Unterpunkt eine Frage mit ,Nein“ beantwortet, sollten Sie im Feld ,Notizen*“
die weitere Vorgehensweise eintragen.
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Fachbereich AKTUELL FBHL-020

7 Priafung/Evaluierung

Falls Sie sich fur den Einsatz von Exoskeletten entscheiden, ist es notwendig, im weiteren Verlauf den
Nutzen und die Wirksamkeit der Mal3nahme zu tberprufen.

Des Weiteren ist eine Analyse und Bewertung von moéglichen Langzeiteffekten, beispielsweise durch
einen "Monitoringprozess", zu empfehlen.

8 Anhang 1: Weitere Schriften

. DGUV Fachbereich AKTUELL FBHL 006 ,Einsatz von Exoskeletten an gewerblichen Arbeits-
platzen*

° IFA Institut fir Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung ,Gefahrdungsbe-
urteilung fur Exoskelette Version 1.1— Entwurf*

° AWMEF-Leitlinie ,Einsatz von Exoskeletten im beruflichen Kontext zu Primar-, Sekundéar-, und
Tertiarpravention von arbeitsassoziierten muskuloskelettaler Beschwerden

o PSA-Verordnung (EU) 2016/425
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9 Anhang 2: Verwendung eines Exoskelettes als PSA

Prafungsprozess zur betrieblichen Nutzung eines Exoskelettes als PSA

Hinweis: Wird das Exoskelett im Sinne des TOP-Prinzip als PSA eingesetzt, missen die Anforde-
rungen der PSA Verordnung erfullt werden.

Gefahrdungs- « Physische

beurteilung Belastung
physischer analysiseren und
Belastung bewerten.
Bedarfspriifung
SCh“tzmﬁrgg « Méglichkeit/Wirksamkeit
m_{efn nag(‘: | technischer und organisatorischer
SCIEURSEEUN  VaRnahmen vorab priifen.
Planung  Produktrecherche Exoskelette gem.
Nutzung von bestimmungsgerechter Verwendung
Exoskelett durchfiihren.
\Vljiils e 1{ <= 1a | * Hersteller bzgl. Detailklarung und
des Exoskelett Planung Praxistest/Pilotprojekt
priifen kontaktieren.
Planung
Praxistest « Produktpriifung gem.
(Pilotprojekt) Bestimmungszweck
planen und durchfiihren.
durchfuhren
Do © Notwendigkeit des
und Evaluieren Exoskeletts und dessen
Wirksamkeit als PSA
dokumentieren.
Beschaffung « Erneute GB mit
.. Exoskelett Beriicksichtigung
Prifung des Einsatzes von

Exoskeletten als
PSA.
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Fachbereich AKTUELL FBHL-020

Prafungsphasen

Bedarfspriifung: Priifung, ob ein Exoskelett als PSA zum Einsatz kommen soll

Geféahrdungsbeurteilung
physische Belastung
durchfuhren.
Schutzmaflinahmen
erforderlich?

Nein
Keine MalRnahmen
erforderlich.

JA
Schutzmalinahmen
nach TOP prifen und planen.

Technische und organisatori-
sche MalRnahmen nicht méglich
oder nicht ausreichend.

Technische und organisatori-
sche MalRnahmen ausreichend.

Personenbezogene Mal3nah-
men, z.B. Nutzung von
Exoskeletten, fur die
Gefahrdungsminimierung
prufen.

Notwendigkeit fur Exoskelett
nicht gegeben.
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Planung: Nutzung von Exoskeletten als PSA planen

Schutzziel fiir die Malnahme
Einsatz von "Exoskeletten als
PSA" festlegen.

Bestimmungsgemalen Einsatzzweck in einem
Lastenheft beschreiben. SIFA, Betriebsarzt /
Betriebsarztin und Betriebsrat mit einbeziehen.

Produktrecherche Exoskelette
gemal Bestimmungszweck
(nach Lastenheft) durchfuhren.

Entsprechendes
Exoskelett am
Markt verfligbar.

Kein Exoskelett verfiigbar, das
den Anforderungen entspricht.

Kontaktaufnahme zum Anforderungen unter Beibehaltung des
Hersteller bzgl. Detailklarung Schutzziels (Lastenheft) an Verfiigbarkeit
und Praxistest/Pilotprojekt anpassen und erneut in das Prifverfahren
planen. fur alternatives Exoskelett einsteigen.

Beschaftigte
informieren.

Pilotprojekt durchfiihren:
- GB zum Einsatz des Exoskeletts durchftihren und
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterweisen.
- Begleitung durch SIFA, Betriebsarzt / Betriebsérztin,
Betriebsrat und Exoskelett-Hersteller
- Evaluation 11/12
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