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Sportart iibergreifende Aspekte

Organisatorisches

1. Die Lehrkraft wahlt ihren Standort so aus, dass sie
die Klasse gut iberblicken kann.

2. Fiirden Unterricht werden geniigend Sportgerdte
bereitgestellt, damit kein unnotiges Gedrange an
den Ubungsstitten entsteht.

3. Im Ubungsbetrieb werden fiir nicht beschaftigte
Schiilerinnen und Schiiler Zusatzaufgaben ange-
boten (Leerlauf bedeutet Langeweile und somit
Unfallgefahr).

4. Furdie Stundeninhalte des allgemeinen und
spziellen Aufwarmens sowie des Abwarmens
ist ausreichend Zeit eingeplant.

5. DerHallenboden ist frei von Beschddigungen,
N&dsse und sonstigen Verunreinigungen.

6. Im gemeinsamen Sportunterricht von Schiile-
rinnen und Schiilern mit und ohne sonderpadago-
gischem Forderbedarf werden durch unterrichtli-
che Manahmen der Differenzierung und Indivi-
dualisierung alle Lernenden (die Lernenden)
einbezogen.

7. BeiderUmsetzung eines inklusiven Sportunter-
richts werden die landesspezifischen Bestimmun-
gen des Schulhoheitstragers beachtet.

8. Die landesspezifischen Vorgaben zur Teilnahme
chronisch kranker Kinder und Jugendlicher sowie
die drztlichen Anweisungen werden beachtet.

Sportkleidung und Hygiene

1. Die Lehrkraft und auch die Schiilerinnen und
Schiiler tragen geeignete Sportkleidung und
Sportschuhe.

2. Die Sporthalle wird nur mit sauberen Sportschu-
hen betreten.

3. Armbanduhren und Schmuck werden vor Unter-
richtsbeginn abgelegt. Alternativ kénnen Ohrringe
oder Piercings abgelegt oder abgeklebt werden.

4. Alle Brillentrdager tragen eine schulsportgerechte
Brille oder Kontaktlinsen.

5. Lange, offene Haare werden mit einem Haarband
zusammengehalten.

[]

6. Kopfbedeckungen kénnen an heilen Sommertagen

effektiven Sonnenschutz gewédhrleisten. Auf das
Tragen von Kopfbedeckungen sollte die Lehrkraft
wetterbedingt hinwirken. Jedoch diirfen von den
Kopfbedeckungen keinerlei Strangulationsgefahr-
dungen ausgehen.

Kleidungsstiicke, die aus religiosen Griinden getra-
gen werden, diirfen die Sicherheit nicht beeintrach-

tigen, landesspezifische Vorgaben sind zu beachten.

Die Schiilerinnen und Schiiler haben Gelegenheit,
sich nach dem Sportunterricht zu duschen oder
zu waschen.

Ordnungsrahmen

Beim Uben und Spielen ist der Sicherheitsabstand
zu Wanden, Gerdten, Mitschiilerinnen und -schii-
lern ausreichend (ggf. Laufwege und Warterdume
festlegen).

Die Sicherheitszonen sind frei von Hindernissen
und Sportgerdten.

Schilerinnen und Schiler fahren nicht auf ,,rollen-
den Gerdten“, z. B. Mattenwagen, mit.

. Alle Turen und Gerateraumtore sind wahrend des

Ubungsbetriebes geschlossen.

Nicht mehr benétigte Sportgerate werden wegge-
raumt, um unnotige Gefahrdungen von Schiile-
rinnen und Schiilern zu vermeiden.

. Mit der Klasse wurden MaBnahmen bei einem

Sportunfall vereinbart und eingelibt.

Wihrend des Ubungsbetriebes halten sich keine
Schiilerinnen und Schiiler im Gerdteraum auf.

. Essind optische und akustische Verstdandigungs-

zeichen zwischen der Lehrkraft und den Schiilerin-
nen und Schiilern vereinbart.

. Die Schiilerinnen und Schiiler sind von der Lehrkraft

in das richtige Verhalten im Brandfall und anderen
Krisensituationen eingewiesen.

Standort und Lage der Meldeeinrichtungen, des
Erste-Hilfe-Materials sowie die Wege zu den Sam-
melstellen sind bekannt.

[]
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10. Lehrkréfte zeigen baulich-technische Mangel der
Sportstatte bei der Schulleitung an. Landesspezi-
fische Vorgaben hierzu werden beachtet.

In Falle einer erheblichen Gefdhrdung der Schiile-
rinnen und Schiiler durch baulich-technische Man-
gel der Sportstatte ist diese durch die Schulleitung
und/oder den Sachkostentrager zu sperren.

Sportgerdte, Matten und Fallraumgestaltung

1. Die Sportgerate werden von der Lehrkraft vor der
Verwendung auf Funktionssicherheit und duferlich
erkennbare Mangel iiberpriift, z. B. gesplitterter
Barrenholm oder grof3e Einsinktiefe bei Matten.

2. Sportgerdte, die nicht mehr funktionssicher sind,
werden sofort fiir jede weitere Benutzung gesperrt
(Kennzeichnung) und so verwahrt, dass sie nicht
irrtimlicherweise benutzt werden (Mangelmeldung
an Schulleiter oder Sicherheitsbeauftragten).

3. Die Lehrkraft unterweist die Schiilerinnen und
Schiiler in den richtigen Transport und Aufbau der
Sportgerdte, damit eine bestimmungsgemafie
Nutzung der Sportgerdte mdéglich ist. Insbesondere
achtet sie auf ergonomische Gesichtspunkte des
richtigen Hebens und Tragens von Sportgeraten.

4. Wahrend des Gerateauf- bzw. -abbaus besteht
absolutes Ubungsverbot.

5. Alle Gerate werden sachgemaf aufgebaut und
abgebaut. Vor allem sind sie vor Kippen und Weg-
rollen gesichert.

Schilerinnen und Schiiler werden nach Unterwei-
sungin den sachgemafien Gerateauf- bzw. -abbau
eingebunden. Vor Nutzungsfreigabe kontrolliert
die Lehrkraft den richtigen Aufbau durch eine
Sicht- und Funktionspriifung.

6. Wird die Einstellung von Sportgerdten wahrend
des Unterrichts verandert, wird die Sicherheit vor
der weiteren Benutzung kontrolliert.

7. Esistsichergestellt, dass Matten bei der Benutzung
nicht wegrutschen (rutschhemmender Belag).

8. Stiitzphasen und Landungen auf den FiiBen
(Punktlandungen) werden Niedersprungmatten
eingesetzt. Weichboden werden dafiir nur benutzt,
wenn diese mit einem Ldufer oder Matten mit
Mattenkopplung abgedeckt sind.

Fiir Abgange und Niederspriinge von Gerdten sind
die Matten so gelegt, dass die Schiilerinnen und
Schiiler in der Mattenmitte und nicht im Matten-
sto landen (Mattenkopplung, Abdeckung mit
Ldufern).

10. Vorstehende Sportgerdte, wie z. B. Kletterstangen

1.

und Sprossenwande, werden durch geeignete orga-
nisatorische und technische Manahmen abge-
sichert, wenn Kollisionen moglich sind.

Im Gerdteraum werden die Sportgerdte geordnet
und tbersichtlich aufbewahrt (Stellplan) und sind
gegen Kippen und Herunterfallen gesichert.

Helfen und Sichern

1.

Die Schiilerinnen und Schiiler sind mit der Hilfe-
und Sicherheitsstellung vertraut.

Fiir das Erlernen und Uben der Helfergriffe wird
gentigend Zeit eingeplant.

Die Helfergriffe werden in regelmafiigen Abstdnden
wiederholt.

Nur Schiilerinnen und Schiiler, die dazu in der
Lage sind, geben Hilfestellung.

Inhalte

Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten vielfdltige
Bewegungsangebote und -moglichkeiten, die ihren
Interessen und individuellen Fahigkeiten gerecht
werden.

Bewegungsabldufe von Alltagsbewegungen werden
bewusst gemacht und unter Aspekten der Ergo-
nomie und Gesundheit optimiert (z. B. Fallen, Auf-
stehen, Heben, Tragen, Sitzen, Treppensteigen).

Es werden Informationen gegeben zu Bau und
Funktion des Kdrpers sowie zu Anpassungsvorgan-
gen beim Training.

Die Forderung partnerschaftlichen Verhaltens und
des Fair Plays ist Bestandteil jedes Schulsportan-
gebotes.

Die Ubungsauswahl und Gruppenaufteilung orien-
tieren sich an den individuellen Voraussetzungen
der Schiilerinnen und Schiiler.
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Sportartspezifische Aspekte

Ballspiele

Ballspiele allgemein

10.

1.

12.

13.

14.

Die Halle ist sicherheitstechnisch fiir das Ballspiel
geeignet (DGUV Vorschrift 81,, Schulen®).

Alle nicht benutzten Tore werden auflerhalb der
Spiel- und Ubungsflichen am besten im Geréte-
raum aufbewahrt und sind gegen Kippen gesichert.

Es wird nur einwandfreies Ballmaterial verwandt.
Wird im Unterricht modernes lernprozessunter-
stiitzendes Ballmaterial eingesetzt (z. B. Futsal Ball)?

Der Sicherheitsabstand zwischen Wand und Spiel-
feldabgrenzung entspricht dem Kénnen und den
Fertigkeiten der Schiilerinnen und Schiiler.

Unfalluntersuchungen zum Schulsportunfallge-
schehen zeigen, dass bei den Ballspielen haufig
zu schnell die komplexen Endformen der gro3en
Sportspiele umgesetzt werden. Hatten die Lernen-
den die Méglichkeit, in methodischen Spielreihen
vielfdltige Erfahrungen mit der Spielidee des je-
weiligen Sportspiels zu sammeln?

Die Spielfeldmarkierungen sind deutlich erkennbar.

Fiir die Markierung von Spielfeldern diirfen u.a.
keine Klebebander verwendet werden, die eine
andere Gleitreibung aufweisen als der Sporthallen-
boden.

Alle nicht benutzten Bélle werden in einem Sam-
melbehélter aufbewahrt (z. B. umgedrehter kleiner

Kasten).

Die Spielregeln entsprechen den personellen und
materiellen Bedingungen.

Im Unterricht konnen lerngruppenspezifisch Spiel-
regeln gemeinsam erarbeitet und fixiert werden.

Den Schiilerinnen und Schiilern sind die Spiel-
regeln bekannt.

Schilerinnen und Schiiler erhalten die Moglichkeit,

regelhaftes Verhalten der Spielenden als Schiedsrich-

terin/Schiedsrichter zu begleiten und zu tiberpriifen.

Auf die konsequente Einhaltung der Spielregeln
wird geachtet.

Die Lehrkraft unterbindet unwilliges und unkon-
trolliertes Wegschiefien und -werfen des Balles.

OO o o O (] [
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15. Mit- und Gegenspieler sind gut erkennbar, z.B.
durch Parteibdnder oder Uberziehhemden.

Basketball

1. Bei Ubungskdrben, die direkt an der Wand ange-
bracht sind, werden nur Positions- und Sprungwiirfe
ausgefiihrt, da kein Sicherheitsabstand zur Wand
vorhanden ist.

2. In derAnfangerschulung werden leichte und fass-
bare Bélle, zumindest Minibasketballe, verwendet.

3. Mobile Basketballkdrbe sind fixiert.

4. Eswerden keine Dunkings mithilfe des Minitram-
polins ausgefiihrt.

FuBBball

1. DieTore sind gegen Kippern gesichert. Das gilt
auch fur Leichtgewicht-Tore (bis 10 kg nach
DIN EN 16664:2015-10) mit einem Gewicht von
mehr als 2 kg.
Die Tore haben keine vorstehenden Netzhaken
sowie keine sichtbaren Schaden, die die Stand-
sicherheit beeintrdchtigen oder zu Verletzungen
fithren kénnen.

2. BeiSportpldtzen wird darauf geachtet, dass die
Flache spieltauglich ist (ebene Spielfldache, keine
hochstehenden Begrenzungskanten, keine herum-
liegenden Steine und Scherben).

3. InderAnfangerschulung werden moderne, lern-
prozessunterstiitzende Balle eingesetzt
(z.B. Futsal Ball).

Hallenhandball

1. Die Tore sind gegen Kippen gesichert. Das gilt
auch fir Leichtgewicht-Tore (bis 10 kg nach
DIN EN 16664:2015-10) mit einem Gewicht von
mehrals 2 kg.
Die Tore haben keine vorstehenden Netzhaken
sowie keine sichtbaren Schaden, die die Stand-
sicherheit beeintrdchtigen oder zu Verletzungen
fithren kénnen.

2. DerWandbereich neben den Toren ist besonders
abgesichert (z. B. mit Weichbdden oder Matten).

O oo O



Volleyball

Es werden riickschlagfreie Spannvorrichtungen mit
Selbsthemmung verwendet.

Es werden keine defekten Spannleinen verwendet.

Die Spannleinen sind sichtbar (z.B. durch Bau-
stellenplastikband).

In der Anfangerschulung wird leichtes und nicht zu
hartes Ballmaterial verwendet (z. B. Badeball,
Schaumstoffball, Minivolleyball).

Schwimmen

Organisatorische Mainahmen

Die Schwimmlehrkraft wird zum Schuljahresbe-
ginn vom Sachkostentrdger in die Nutzung der
Schwimmhalle eingewiesen (Fluchtrettungswege,
Lage und Nutzung der Meldeeinrichtungen, Ver-
halten in einer Krisensituation)

Landesspezifische Vorgaben zum Schwimmunter-
richt (Qualifikationen, Gruppengrofie, Umgang
mit Nichtschwimmenden und Schwimmenden)
werden beachtet.

In einem Bad mit Hubboden ist mit dem Schwimm-
meister abgesprochen, auf welche Tiefe der Hub-
boden eingestellt wird.

Die Wassertiefe im Schwimmer- und Nichtschwim-
merbereich ist bekannt und ausgewiesen.

Es ist geklart, wie viele Bahnen bzw. welche Wasser-
flache fir den Schwimmunterricht zur Verfiigung
stehen.

. Die Bahnen bzw. die genutzte Wasserflache sind

durch eine auf dem Wasser liegende Schwimmlei-
ne vom {ibrigen Badebetrieb abgetrennt.

Beim Unterricht mit Schwimmern und Nichtschwim-
mern sind Nichtschwimmer- und Schwimmerbe-

reich durch eine auf dem Wasser liegende Schwimm-

leine getrennt.

. Das Rennen im Hallenbad und im Beckenbereich

des Freibades ist verboten.

. Rettungsgeréte sind in ausreichender Zahl vorhan-
den und ihre Handhabung ist bekannt.

] [
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10. Das Schwimmbad verfiigt iber Schwimmhilfsge-

1.

12.

rate, ihr Aufbewahrungsort ist bekannt.

Esist bekannt, wo und wie der Schwimmmeister bzw.
die Schwimmmeisterin wahrend des Schwimmunter-
richts zu erreichen ist.

Ist der Schwimmmeister bzw. die Schwimmmeisterin
aus organisatorischen Griinden nicht dauernd anwe-
send, werden die Schwimmlehrkrafte iber richtiges
Verhalten in Notsituationen unterwiesen.

Schiilerinnen und Schiiler

Bei der Umsetzung eines Schwimmunterrichts der
den Anforderungen der Inklusion geniigt, werden
die allgemeinen organisatorischen Manahmen
(vgl. Seite 5) beachtet.

Schilerinnen und Schiiler mit einer Sehschwache
tragen im Schwimmunterricht und beim Baden keine
Kontaktlinsen, sondern eine sportgerechte Brille.

Die Verwendung von Schwimmbrillen bei Tauch-
ibungen sollte zur Vermeidung von Schdden
moglichst vermieden werden.

Gegen eine Verwendung von Schwimmbrillen

beim z.B. Kinder- bzw. Schulschwimmen mit kurzen
Tauchiibungen bis 2 m Wassertiefe ist nichts ein-
zuwenden (vgl. DLRG-MERKBLATT M3-001-06)

Kinder mit empfindlichen Augen tragen eine
Schwimmbrille.

Die Schiilerinnen und Schiiler sind mit dem Bad
vertraut und kennen den Weg zu den Duschen
und Toiletten.

Die Schiilerinnen und Schiiler gehen nur mit Er-
laubnis der Lehrkraft ins Wasser und aus dem
Wasser heraus.

Die Schiilerinnen und Schiiler melden sich ab,
wenn sie den Beckenbereich verlassen und z.B.
zur Toilette gehen.

Die Schiilerinnen und Schiiler kennen die Bade-
regeln.



Aufsicht und Unterrichtsgestaltung

Die Lehrkraft organisiert den Schwimmunterricht
so, dass die Qualitdtsmerkmale einer guten Auf-
sichtsfiihrung (praventiv — kontinuierlich — aktiv)
eingehalten werden.

Die Lehrkraft wahlt ihren Standort so, dass sie
Schilerinnen und Schiiler, die sich im Wasser
aufhalten, jederzeit im Blickfeld hat.

Nach Moglichkeit halt sich die Lehrkraft nicht gleich-
zeitig mit Schiilerinnen und Schiilern im Wasser auf.

Fiir Unterrichtsgesprdche u.a. ist auRerhalb des
Beckens ein Aufenthaltsbereich vereinbart.

Die Lehrkraft weif}, welche Kinder Schwierigkeiten
haben, sich unter Wasser zu orientieren.

. Die Lehrkraft achtet darauf, wo welche Schiilerinnen

und Schiiler aufgrund ihrer Korpergréfe im Wasser
noch stehen konnen und wo nicht.

Die Lehrkraft kann notwendige Sofortmafinahmen am

Unfallort einleiten und weist entsprechend der landes-

spezifischen Bestimmungen des Schulhoheitstragers

die personliche Rettungsfahigkeit nach. Die geforderte

Rettungsfahigkeit sollte auf Basis der landesspezifi-
schen Fortbildungsverpflichtung von Lehrkréften in
geeigneten Zeitabstanden aktualisiert werden.

Geratturnen

Allgemeines

Die Lehrkréfte nutzen die Gerdte entsprechend
der Herstellerangaben bestimmungsgemaR.

Neben den Landebereichen werden auch die denk-
baren Fallbereiche, die sich aus der Hauptbewe-
gungsrichtung ergeben, gesichert.

. Anlaufstrecken werden nicht gequert (von zuriick-
laufenden Schiilerinnen und Schiiler).

Der Wechsel zwischen den Stationen (Gerdten)
erfolgt nach einem festgelegten Prinzip.

Wéhrend der Geratturnstunden finden in der Halle
keine Ballspiele statt.

. Eswerden die erforderlichen konditionellen und

koordinativen Voraussetzungen geschaffen, bevor
neue Elemente erarbeitet werden.

O O o o O
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Sprunggerat

Der Abstand des Sprungbrettes zum Gerét wird
entsprechend der konstitutionellen und motori-
schen Fahigkeiten der einzelnen Schiilerinnen und
Schiiler gewdhlt.

Reck, Barren, Stufenbarren

1.

Es wird ggf. Magnesia zur Verfiigung gestellt.

2. Sprungbretter werden nach Aufgéangen aus den

Fallbereichen (Sicherheitsbereichen) entfernt.

Schwebebalken

1.

Sprungbretter werden nach Aufgangen aus den
Fallbereichen (Sicherheitsbereichen) entfernt.

2. Es wird nicht mit Strimpfen auf Holzbalken geturnt.

Minitrampolin

1.

Das Minitrampolin wird nurvon Schiilerinnen und

Schilern benutzt, die beidbeinig abspringen kénnen.

Die landesspezifischen Bestimmungen zur Nutzung
von Minitrampolinen sind zu beachten. Dunkings
auf Basketballspiel- und Ubungskérbe sind kein
geeigneter sportpadagogischer und schulsportre-
levanter Inhalt zur Nutzung des Minitrampolins.

Leichtathletik

Laufdisziplinen

1.

Alle nicht benétigten Hindernisse und Gegenstan-
de auf der Laufbahn sind beseitigt, um Stiirze und
Verletzungen zu vermeiden. Methodisch-didakti-
sche Hilfsmittel (z. B. Absprunghilfen oder Bana-
nenkisten) kénnen zum Einsatz kommen.

Durch planmafige und ausreichende Vorbereitung
werden Uberlastungen beim Langstreckenlauf ver-
mieden.

Die landesspezifischen Vorgaben zum Sporttreiben
bei erh6hter Ozonkonzentration, insbesondere bei
der Vorbereitung und Umsetzung von Bundesju-
gendspielen und weiteren Schulsportwettbewerben,
werden beachtet und geeignete Mafnahmen zur
Gefahrdungsminimierung ergriffen.

(] [



4.

5.

Beim Hiirdenlauf werden die Hiirden so aufgestellt,
dass sie in Bewegungsrichtung umkippen konnen.

Der Auslauf hinter der Ziellinie ist ausreichend.

Weitsprung

Der Anlaufist hindernisfrei — herumliegende
Gegenstande sind beseitigt.

Es wird mit geeignetem schulsportgerechtem
Schuhwerk und nicht barfuf} weitgesprungen.

Der Absprungbalken ist stabil, rutschfest und plan
mit der Anlaufflache.

Die Sprunggrube ist gleichmafig mit Sand bis zur
Oberkante gefiillt.

Der Sand wird regelmafiig aufgelockert und ist frei
von Fremdkorpern.

Solange sich noch Helfer und Helferinnen zum
Messen der Sprungweite oder zum Einebnen des
Sandes in der Sprunggrube befinden, besteht
absolutes Ubungsverbot.

Hochsprung

1.

10

Die Anlaufbahn ist hindernisfrei und trittsicher.

Die Hochsprungstdnder haben einen stabilen Stand
und werden so aufgebaut, dass sie beim Reif3en der
Sprunglatte nicht umkippen konnen.

Die Sprunglatte ist nicht beschadigt und ggf. mit
einem Schaumstoffmantel gepolstert.

Beim Transport der Sprunglatte und -stander wird
auf ausreichenden Sicherheitsabstand zu anderen
Schilerinnen und Schiilern geachtet.

Im Anfdngerbereich werden als Lattenersatz elas-
tische Bander eingesetzt.

Im Ubungsbetrieb wird darauf geachtet, dass ver-
schobene Hochsprungmatten korrigiert werden.

O O o o O []
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Waurf- und Stof3disziplinen

Es ist sichergestellt, dass die Anlaufbahn, Abwurf-
und Stoffldche frei von Hindernissen, rutschfest
und trittsicher sind.

Die Abwurflinie ist gut sichtbar. — Der Balken am
Stof3- und Wurfkreis ist befestigt.

Organisations- und Aufstellungsformen werden so
gewadhlt, dass niemand von Wurf- und Stof3gerdten
getroffen wird.

. Zuriickwerfen und -stof3en von Gerdten ist ebenso

wie der Aufenthalt in den Wurf- und Stof3zonen
verboten.



Checkliste: Wintersport

Ausriistung und Kleidung

1. Die Wintersportgerate (Ski, Schlitten, Snowboard,
Schlittschuhe u.a.) sind in einem sicherheitstech-
nisch einwandfreien Zustand, z.B.:

— beim Ski, Snowboard und Skiboard: Kanten ge-
schliffen und Belag gewachst

— Langlaufski prapariert

— bei den Schlitten: Bandeisen an den Kufen fest-
geschraubt und Lattenrost bzw. Gurtbanderin
Ordnung

— Kufen der Schlittschuhe geschliffen

2. Beim Kauf der Sportgeréte ist auf das GS-Zeichen
zu achten.

3. ZurSicherung der Sportgerdte sind an den Skiern
eine Skibremse und bei Snowboards eine Fang-
leine erforderlich.

4. Die Ausriistungsteile Schuhe und Bindung passen
zueinander und werden insbesondere auf den
Benutzer eingestellt.

5. Die Erziehungsberechtigten werden aufgefordert,
im Vorfeld der schulischen Wintersportveranstal-
tung die Auslosewerte der Skibindungen im Sport-
fachhandel tiberpriifen und ggf. neu einstellen
zu lassen.

6. Um ein,Hédngenbleiben* zu vermeiden und die
Fahrsicherheit nicht zu beeinflussen, sind Beklei-
dung und Ausriistung (z. B. Anorak, Skischuhe,
Schlittschuhe) nicht zu groB bemessen, sondern
haben die geeignete Passform fiir den Benutzer.

7. Atmungsaktive Funktionskleidung verhindert ein
Auskiihlen; Helm und Handschuhe schiitzen bei
einem Sturz vor Verletzung.

8. Schutzausriistung bringt Sicherheit. So kann ein
Helm bei Stiirzen vor Kopfverletzungen schiitzen,
ein Rickenprotektor vor Wirbelsdulenverletzungen.
Beim Snowboardfahren geben z.B. spezielle Hand-
schuhe mit eingebauten Protektoren Schutz vor
Handgelenksverletzungen.

9. Bei allen Wintersportaktivitdten mit hoher Bewegungs-
geschwindigkeit, Sturz- und/oder Kollisionsgefahr
(z.B. Eislauf, Alpin-Ski, Snowboard und Rodeln)
tragen die Lehrenden und Lernenden Helm.

10. Sonnenbrille und Sonnenschutzmittel sind immer
notwendig.

[]

Organisation

Verantwortliche Lehrkrafte verfiigen tiber entspre-
chend landesspezifisch geforderte Qualifikations-

nachweise. |:|

. Wintersportaktivitaten werden langfristig geplant

und griindlich vorbereitet (Auswahl des Winter-
sportgebietes, Absprachen mit 6rtlichen Stellen,

z.B. Bergwacht, Sportamt, Méglichkeiten fiir Mit-
tagspause, bendtigte Ausriistung etc.). |:|

Die Schiilerinnen und Schiiler werden im Sport-
unterricht durch koordinative und konditionelle
Funktionsgymnastik vorbereitet. |:|

Lehrkrafte, Aufsichts- und Begleitpersonen werden
vom Leiter der Wintersportveranstaltung in ihre
Tatigkeit eingewiesen.

Der Organisations- und Zeitrahmen der Veranstal-
tung ist allen Teilnehmenden bekannt. |:|

. Schilerinnen und Schiiler werden bei den Winter-

sportveranstaltungen besonders verantwortungs-

voll beaufsichtigt, betreut und geschiitzt,da die
Gegebenheiten des alpinen Lern- und Bewegungs-

raumes ggf. schnelles und zielgerichtetes Handeln

der Aufsichtspersonen erforderlich machen. |:|

Erste-Hilfe-Material ist fiir jede Lehrkraft vorhanden.

Die Kursgruppenleitungen fiihren dieses wahrend

des Schulungstages mit sich.

Mitgefiihrte Mobiltelefone unterstiitzen das schnel-

le Einleiten der Rettungskette, moderne Smart-
phoneapplikationen erlauben eine genaue Posi-
tionsbestimmung des verunfallten Teilnehmenden,

z.B. mittels GPS. |:|

. Die Schiilerinnen und Schiiler werden in Theorie

und Praxis mit den Sicherheitsvorschriften und
Verhaltensregeln der geplanten Aktivitaten vertraut
gemacht (z. B. Betreten von Eisflachen, FIS-Regeln,
Benutzung von Liftanlagen, Begegnung mit Pisten-

gerdten, Absperrungen). |:|

. Das Ubungsgeldnde und das Ubungsprogramm wer-

den auf den Kénnensstand, das Interesse und die
Belastung der Schiilerinnen und Schiiler abgestimmt

(z.B. Auswahl des Geldndes, Materialien, Pausen).

Das Fahren auf3erhalb des organisierten und gesi-

cherten Pistenbereiches ist den Schiilerinnen und

Schiilern nicht erlaubt. Der Schulskikurs findet auf den
ausgewiesenen Abfahrten statt. Die Lehrkraft wahlt

je nach Kdnnensstand der Lerngruppe geeignetes

Geldnde aus. |:|

"



10. Vor Beginn der sportlichen Aktivitaten wird ein

1.

12.

Ausriistungs-Check durchgefiihrt.

Gegebenenfalls wird ein leistungsangepasster
Wechsel der Schiilerinnen und Schiiler in eine
andere Gruppe vorgenommen.

Bei der Nutzung von schulsportgeeigneten Funparks
missen Lehrkréfte Uiber spezifisches methodisch
didaktisches Fachwissen verfligen. Auf den Kénnens-
und Leistungsstand der Teilnehmenden ist zu achten.
Parkregeln der Betreiber werden besprochen und
geachtet. Die Lehrkraft priift vor Freigabe bestimmter

Hindernisse (Boxes, Tubes, u.A) deren Beschddigungs-

freiheit. Es werden nur die von der Lehrkraft freigege-
benen Hindernisse befahren.

Geldnde und Witterungsbedingungen

Lehrkrafte, Aufsichts- und Begleitpersonen sind
mit den 6rtlichen Gegebenheiten vertraut.

Bei Wintersportveranstaltungen im Freien sind In-

formationen zur Wetter- und Lawinenlage und Wet-
tervorhersage einzuholen, auszuwerten und in die
weitere Planung einzubeziehen.

Verhaltensregeln

1.

12

Unbeaufsichtigtes Fahren ist generell nicht erlaubt!

Plotzlichen Sicht- und Wetterverschlechterungen
werden durch geeignete Malnahmen begegnet
(Schutzhiitte, Abfahrt mit Gondel, Abbruch des
Ausbildungstages im alpinen Geldnde)

Hinweis- und Verbotsschilder sowie Pistenmarkie-
rungen werden beachtet! Bei Lawinengefahr wer-
den begonnene Aktivitdten sofort beendet.

Es werden keine Helmkameras an den Skihelmen
angebracht, da dadurch die Herstellerhaftung der
Helme erléschen kann. Sicherheitsinformationen
und Gebrauchsanweisungen der Hersteller sind
hier zu beachten. Landesspezifische Vorgaben zu
Bildrechten und zum Datenschutz werden beachtet.

Beim Skifahren, im Skilanglauf sowie beim Snow-
boarden werden die FIS-Regeln, Regelungen bei
der Benutzung von Aufstiegshilfen sowie das Ver-
halten gegeniiber von Pistengeraten beachtet.

Schulskikurse finden nur auf ausgewiesenen, pra-
parierten Pisten statt.

[]

[]

[]

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Das Rodeln auf Skiabfahrten ist grundsatzlich
verboten.

Das Befahren von Grof3schanzen, auch mit Lan-
dungen in luftbefiillten Matten, ist kein geeigneter
Inhalt schulischer Wintersportveranstaltungen.

Das Befahren von Downbhillabfahrten mit Hochst-
geschwindigkeitsmessungen ist kein geeigneter
Inhalt von Schulskikursen.

Plastiktiiten, Autoschlduche u.A. diirfen auf keinen
Fall auf Schlittenabfahrten oder Skipisten als
Schlittenersatz benutzt werden.

Schlittenabfahrten in Bauchlage sind gefdhrlich.
Auf engen Abfahrten und Wanderwegen ist das
Fahren in Bauchlage generell zu untersagen.

Beim Befahren von Waldrodelbahnen ist eine Be-
sichtigung der Rodelbahn im Vorfeld erforderlich.
Hauptaugenmerk gilt hier besonderen ortsspezi-
fischen Gefahrenstellen. Denkbaren Gefahrdun-
gen wird durch geeignete MaRnahmen der Verhal-
tensprdvention begegnet.

Natureisflachen (Teiche und Seen) sind erst dann
zum Eislaufen zu nutzen, wenn die Freigabe durch
eine zustdndige Stelle erfolgt ist.

Beim Eislaufen auf Natureis ist besondere Vorsicht
wegen diinnerer Eisstarke unter Briicken und Ste-
gen sowie bei Zu- und Abfliissen von Seen geboten.

Beim Eislaufen wird auf geeigneten Kopfschutz
(Helm) und das Tragen von festen Handschuhen
geachtet.

Beim Eislaufen in der Eisporthalle ist die vorgege-
bene Laufrichtung einzuhalten.

Wenn die Eismaschine in der Eissporthalle im
Einsatz ist, darf die Eisflache nicht mehr betreten
werden.



Checkliste: Erste Hilfe

Meldeeinrichtungen

1. In derSportstatte ist eine den Lehrkréften jederzeit
zugdngliche Meldeeinrichtung vorhanden.

2. Notrufnummern (z.B. Arzte, Krankenhaus, Rettungs-
leitstelle, Giftzentrale, Taxizentrale) sind bekannt und
verfligbar. Aushange kénnen beim zustandigen Unfall-
versicherungstrager bestellt werden.

Sanitdtsraum

1. Inder Sporthalle oder in unmittelbarer Ndhe befin-
det sich ein Raum mit Verbandkasten, Krankentrage
oder Liege und flie3end kaltem und warmem Wasser.

2. DerRaum ist fiir den Rettungsdienst gut zuganglich.

Erste-Hilfe-Materialien

1. DerVerbandkasten entspricht der DIN 13 157:2009
Typ C.

2. DerlInhalt wird regelmafig tiberpriift und je nach
Verbrauch ergdnzt.

3. Bei Schulsportwettbewerben lokaler, regionaler
und bundesweiter Ebene ist auf eine ausreichende
Erste Hilfe entsprechend der landesspezifischen
Vorgaben zu achten.

4. Moglichkeiten zur Kiihlung stehen zur Verfligung
(keine Kaltesprays verwenden!).

Ersthelfer

1. Die Schulleiterin/der Schulleiter ist verantwortlich
fuir die Organisation der wirksamen Ersten Hilfe in
der Schule.

2. Beiden lokalen, regionalen und bundesweiten
Schulsportwettbewerben ist der Organisator fiir
die Bereitstellung einer wirksamen Ersten Hilfe
verantwortlich.

3. Alle Sportlehrkréfte sind als Ersthelfer bzw. Erst-
helferin ausgebildet.

4. Die Kenntnisse und Fertigkeiten in Erster Hilfe wer-
den regelmafig aufgefrischt.

[

[l

(] [

]

Maf3nahmen nach einem Unfall

Bei der Auswahl des Transportmittels werden die
Art und Schwere der verletzten Person und die ortlichen
Verhéltnisse beachtet.

Bei einem Arzt- oder Krankenhausbesuch wird die
Betreuung des Verletzten sichergestellt.

Nach einem Unfall mit Arztbesuch wird eine Unfall-
meldung an den zustandigen Unfallversicherungs-

trager geschickt.

Unfille ohne Arztbesuch werden vermerkt (z.B. im

Verbandbuch, Klassenbuch, PC-Datei).

Beim Transport eines verunfallten Schiilers sind
hinsichtlich der Aufsichtspflicht bei der Ubergabe
an den Rettungsdienst die landesspezifischen Vor-
gaben zu beachten. Eine ziigige Information der
Erziehungsberechtigten ist sichergestellt.
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Personliche Checkliste @
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