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1 Vorbemerkung

Diese Information enthélt eine Auswahl
von Regelungen fiir sicheres Arbeiten an
Bahnanlagen im Gleisbereich von Eisen-
bahnen, insbesondere fiir sicheres Ver-

halten im Bereich von Gleisen.

Die enthaltenen Festlegungen sind nicht

abschlieBend dargestellt, weiter gehende
Regelungen kénnen den entsprechenden
fachspezifischen Unfallverhiitungsvor-

schriften, Merkblattern, Regeln fiir Sicher-

heit und Gesundheitsschutz und Normen
entnommen werden.

Diese Information erldutert insbesondere
die Unfallverhiitungsvorschrift ,,Arbeiten

im Bereich von Gleisen*“ (GUV-V D 33, bis-

her GUV 5.7) und die Regeln fiir Sicher-
heit und Gesundheitsschutz ,,Sicherungs-
mafinahmen bei Arbeiten im Gleisbereich
von Eisenbahnen“ (GUV-R 2150, bisher
GUV 15.2).

Die in dieser Information enthaltenen
Festlegungen richten sich an Unterneh-
mer und Versicherte. Den Unternehmern
und Vorgesetzten sollen sie eine Arbeits-
hilfe sein, wie die Sicherheit und der Ge-
sundheitsschutz der Versicherten bei die-
sen Tatigkeiten erreicht werden kénnen,
z.B. als Grundlage fiir die Unterweisung.
Die Versicherten sollen anhand der Rege-
lungen die Gefahren bei ihren Tatigkeiten
besser erkennen und Unfélle durch
sicherheitsbewusstes Verhalten vermei-
den.

Versicherte im Sinne dieser Information
sind Beschdéftigte der Unternehmen, fiir
die die Eisenbahn-Unfallkasse zustandig
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ist und die Arbeiten an Bahnanlagen im
Gleisbereich von Eisenbahnen ausfiihren.

Falls weitere Fragen zu Unfallverhiitungs-
vorschriften bzw. zur Arbeitssicherheit
bestehen, so wenden Sie sich bitte an
Ihren Vorgesetzten, |hre Fachkraft fiir
Arbeitssicherheit, lhren Betriebsarzt oder
an lhren Sicherheitsbeauftragten.

Die in dieser Information enthaltenen
technischen Losungen schlieBen andere,
mindestens ebenso sichere Losungen
nicht aus, die auch in technischen Regeln
anderer Mitgliedsstaaten der Euro-
pdischen Union oder anderer Vertrags-
staaten des Abkommens iiber den
Europdischen Wirtschaftsraum ihren
Niederschlag gefunden haben kdnnen.



2  Anwendungsbereich

Die Regelungen dieser Information finden
Anwendung bei Arbeiten an Bahnanlagen
im Gleisbereich von Eisenbahnen. Sie die-
nen dem Schutz der Versicherten.

3  Begriffs-
bestimmungen

Im Sinne dieser Information werden fol-
gende Begriffe bestimmt:

Gleisbereich ist der von bewegten Schie-
nenfahrzeugen in Anspruch genommene
Raum sowie der Raum unter, neben oder
iber Gleisen, in dem Versicherte durch
bewegte Schienenfahrzeuge gefdhrdet
werden kénnen. Zum Gleisbereich gehort
bei elektrisch betriebenen Bahnen auch
der Bereich der Fahrleitungsanlagen mit
den davon zusatzlich ausgehenden
Gefahren des elektrischen Stromes.

Arbeiten an Bahnanlagen im
Gleisbereich sind alle Tatigkeiten, die zur
Errichtung, Instandhaltung, Anderung
und Beseitigung dieser Anlagen durchge-
fuhrt werden, einschlie3lich der damit zu-
sammenhdngenden Tatigkeiten, wie z.B.
Lerngdnge, Streckenbegehungen,
Besichtigungs- und Kontrolltatigkeiten,
sowie das Beseitigen von Unfallfolgen.
Ebenfalls zu den Arbeiten an Bahn-
anlagen im Gleisbereich im Sinne dieser
Information gehdéren die Arbeiten an oder
neben Bahnanlagen, die zwar nicht un-
mittelbar im Gleisbereich ausgefiihrt wer-
den, die jedoch in direktem Zusammen-
hang mit diesen Arbeiten stehen und bei
denen ein unbeabsichtigtes Hinein-
geraten in den Gleisbereich nicht ausge-
schlossen werden kann, z.B. bei Gerist-
arbeiten an Briickenwiderlagern,
Landschaftspflegearbeiten.



GUV-1 8603

Sicherheitsraum ist der Raum fiir den
Aufenthalt von Personen, der sich an den
Gleisbereich anschlieft.

Vorgesetzter ist der Unternehmer selbst
oder eine von ihm eingesetzte Person.
Der Vorgesetzte nimmt Aufgaben war, die
ihm der Unternehmer aus seinem Zustan-
digkeits- und Verantwortungsbereich
zugewiesen hat. Er ist flir diesen Bereich
zustandig und hat Weisungsbefugnis.

Er ist deshalb auch fiir die Sicherheit und
den Gesundheitsschutz der ihm unter-
stellten Versicherten verantwortlich.



4 Allgemeine Regelungen fiir den Arbeitsbereich

4.1 Sicheres Verhalten

Betreten Sie den Gleisbereich nur, wenn
es zur Erfiillung lhrer Aufgaben notwen-
dig ist.

Achten Sie darauf, dass die zu lhrer
Sicherheit vorgesehenen Malnahmen vor
Aufnahme lhrer Tatigkeit durchgefiihrt
worden sind.

Befolgen Sie die Anweisungen lhres Vor-
gesetzten beziiglich der Sicherheit und
des Gesundheitsschutzes.

Einrichtungen und Arbeitsmittel diirfen
Sie nur zu dem Zweck benutzen, zu dem
sie bestimmt sind.

Beachten Sie, dass Sie nur dann zum
selbststdndigen Bedienen und Instand-
halten von Maschinen, Geradten und Fahr-
zeugen berechtigt sind, wenn Sie ent-
sprechend unterwiesen und beauftragt
sind.

Entdecken Sie Gefahren oder Unfall-
quellen, z.B. schadhafte Arbeits- oder
Betriebsmittel, beseitigen Sie diese Méan-
gel sofort oder — sofern Sie dazu nicht
berechtigt oder nicht in der Lage sind —
informieren Sie Ihren Vorgesetzten.

Erkennen Sie eine Gefahr fiir Andere, die
diese selbst noch nicht erkannt haben
bzw. nicht erkennen kénnen, so warnen
Sie diese unverziiglich, ohne sich selbst
dabei in Gefahr zu begeben.

Unfalle werden verursacht und sind kein
Schicksal. Sie haben immer eine
Ursachenkette. Bereits das Erkennen und
Beseitigen einer Ursache kann einen Un-
fall verhindern.

Arbeiten an Bahnanlagen im Gleisbereich
erfordern standige Wachsamkeit und
volle Konzentration.

Die grofite Gefahr bei der taglichen Arbeit
ist die Routine. Vergewissern Sie sich
deshalb regelméafig liber die genannten
Festlegungen fiir Sicherheit und Gesund-
heitsschutz in diesem Merkblatt. Weitere
Hinweise konnen Sie den entsprechenden
Betriebsanweisungen entnehmen.

Bei lhren Tatigkeiten kann es vorkom-
men, dass Sie sich in der Nahe von Bau-
maschinen, Krane usw. aufhalten mis-
sen. Achten Sie darauf, dass Sie nicht in
deren Fahr- und Arbeitsbereich gelangen.

Innerbetriebliche
Verkehrswege

4.2

Innerbetriebliche Verkehrswege dienen
dazu, Gebdude, Betriebsanlagen oder
Arbeitsplatze sicher zu erreichen.

Benutzen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit
immer diese Verkehrswege, auch dann,
wenn Sie es eilig haben.

Bequemlichkeit fiihrt zu einem Mangel an
Sicherheit und erhoht somit die Unfall-
gefahr.
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Bei schlechter Witterung, z.B. bei Schnee,
Eisgldtte, Regen oder Nebel, ist erhchte
Vorsicht und Aufmerksamkeit geboten.

4.3 Erste Hilfe

Zur Ersten Hilfe sind fiir Sie folgende In-
formationen wichtig:

e Namen der Ersthelfer sowie deren
Erreichbarkeit,

e Orte und Bedienung von Melde-
einrichtungen zur Weitergabe von
wichtigen Informationen und zum
Herbeirufen der notwendigen Hilfe,

e Aufbewahrungsorte fiir Erste-Hilfe-
Material, z.B. Verbandkédsten, sowie
von Rettungsgeraten und Rettungs-
transportmitteln,

e Standorte von Sanitdtsraumen,
soweit vorhanden,

e Orte der Aushdnge mit Angabe wich-
tiger Daten und Telefonnummern fiir
den Notfall.

In Ihrem eigenen Interesse sind alle Ver-
letzungen, auch wenn lhnen diese bedeu-
tungslos erscheinen, lhrem Vorgesetzten
zu melden. Lassen Sie jede Erste-Hilfe-
Leistung aufzeichnen, z.B. im Verband-
buch.

Rettungszeichen Eo6
Erste Hilfe

10

4.4 Brandschutz

Befolgen Sie die Anweisungen lhres Vor-
gesetzten beziiglich des Brandschutzes.
Durch Ihr sicherheitsgerechtes Verhalten
konnen Sie die MaBnahmen zur Ver-
hiitung von Branden und Explosionen
unterstiitzen.

Zum Brandschutz sind fiir Sie folgende
Informationen wichtig:

e Orte, an denen Feuerléscheinrichtun-
gen vorhanden sind,

e Kenntnisse tiber die Handhabung von
Feuerldscheinrichtungen,

e Orte der Aushdnge mit Angabe wichti-
ger Daten und Telefonnummern fiir
den Notfall, z.B. Feuerwehr-Notruf-
Zentrale: 112,

e Rettungswege.

Brandschutzzeichen Fog4
Feuerldschgerat




5  Allgemeine Regelungen vor Arbeitsbeginn

5.1 Beginnen Sie keine neue Tatigkeit
ohne griindliche Unterweisung.

Bevor Sie den Gleisbereich betreten,
miissen Sie {iber die vorgesehenen
SicherungsmaBnahmen unterwiesen
worden sein.

5.2 Schdtzen Sie kritisch Ihre kérper-
liche Verfassung ein, z.B. Krankheit,
Midigkeit. Haben Sie Alkohol oder ande-
re berauschende Mittel eingenommen,
z.B. Drogen, diirfen Sie Ihre Tatigkeit
nicht beginnen. Dies gilt auch fiir Medi-
kamente, die die Verkehrstiichtigkeit be-
eintrdchtigen.

5.3 Bei Arbeiten an Bahnanlagen ist
die zur Verfiigung gestellte Personliche
Schutzausriistung (PSA) zu verwenden,
bestehend z.B. aus Kopfschutz, Gehor-
schutz, Handschutz, FuBschutz sowie
Warnkleidung.

Ihre Kleidung muss eng anliegen und ge-
schlossen getragen werden, z.B. Knopf-
leisten, Klettverschliisse sind stets zu
schlieen. Achten Sie darauf, dass die
Ilhnen zur Verfligung gestellte Personliche
Schutzausriistung in ordnungsgemafiem
Zustand ist.

Gebotszeichen Mo2
Schutzhelm benutzen

Gebotszeichen Mo3
Gehorschutz benutzen

Gebotszeichen Mo6
Schutzhandschuhe
benutzen

Gebotszeichen Mos
FuBschutz benutzen

5.4 Schmuckstiicke und dhnliche
Gegenstdnde diirfen Sie beim Arbeiten
nur tragen, wenn diese nicht zu einer
Gefahrdung fiihren kdnnen, z.B. durch
hangen bleiben. Bei Arbeiten an rotieren-
den Maschinenteilen sind Schmuckstiicke
und dhnliche Gegenstande abzulegen.
Lange Haare sind stets mittels eines
Haarnetzes oder Ahnlichem zu schiitzen.

11
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5.5 Ohrenschutz (gegen Kilte) darf die
Aufnahme von Warnsignalen und betrieb-
lichen Informationen nicht beeintrach-
tigen.

5.6 Wenn an einer Arbeitsstelle ver-
schiedene Tatigkeiten ausgefiihrt wer-
den, die zu einer gegenseitigen Gefdhr-
dung fiihren kdnnen, diirfen Sie mit Ihrer
Arbeit erst beginnen, wenn eine Abstim-
mung erfolgt ist und eine Gefahrdung
anderer ausgeschlossen ist.

12



6  Festlegungen zum Verhalten im Gleisbereich

6.1 Schutz gegen Gefahren
aus dem Bahnbetrieb

Bei lhrer taglichen Arbeit im Gleisbereich
fiihren Sie eine sehr verantwortungsvolle
Tatigkeit aus, die viel Wissen und
Kénnen, vor allem aber umsichtiges Ver-
halten erfordert. Sie kennen die Gefah-
ren, die vom Bahnbetrieb ausgehen, und
Sie wissen, dass man diese Gefahren
niemals unterschétzen darf, auch nicht
in hektischen Situationen, denn:

e Schienenfahrzeuge konnen nicht aus-
weichen,

e hohe Geschwindigkeiten bedeuten
kurze Zeiten fiir die Anndherung der
Schienenfahrzeuge, lange Bremswege
und eine starke Sogwirkung.

Bevor Sie den Gleisbereich betreten,
miissen Sie {iber die fiir Sie in jedem Ein-
zelfall getroffenen bzw. zu treffenden

Sicherungsmafinahmen unterwiesen sein.
Diese Unterweisung erhalten Sie von
Ihrem Vorgesetzten bzw. als Sicherungs-
posten von der Sicherungsaufsicht. Die
Unterweisung beinhaltet auch Angaben
tiber die ortlichen und betrieblichen
Verhiltnisse, die Ausdehnung des Gleis-
bereichs, die Ausdehnung des gesicher-
ten Bereiches, aufzusuchende Sicher-
heitsraume, Wege zu und von der
Arbeitsstelle.

Fiir Ihre Sicherheit im Gleisbereich gibt
es verschiedene Moglichkeiten der Siche-
rung:

e Sicherungsmafinahmen, z.B. Gleis-
sperrung, Feste Absperrung, Automa-
tische Warnsysteme (AWS), Siche-
rungsposten,

e Selbstsicherung, wenn die Vorausset-
zungen hierfur erfillt sind.

Welche MaRnahme im Einzelfall anzuwen-
den ist, teilt lhnen Ihr Vorgesetzter oder
die Sicherungsaufsicht mit.

Mit den Arbeiten im Gleisbereich diirfen
Sie erst beginnen, wenn |hr Vorgesetzter
Ihnen hierzu den Auftrag erteilt hat. Vor-
her diirfen Sie den Gleisbereich nicht
betreten.

6.2 Arbeiten im gesperrten Gleis
Bei Arbeiten in einem gesperrten Gleis
werden Sie vor Beginn der Arbeiten von

Ihrem Vorgesetzen dariiber unterwiesen,

13
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welche Sicherungsmafinahmen bei Ran-
gier- bzw. Sperrfahrten einschlieBlich
Baumaschinen vorgesehen sind.

Falls vor diesen Fahrten nicht gewarnt
wird und Sie erkennen, dass sich solche
Fahrten ndhern, miissen Sie sofort den
Sicherheitsraum aufsuchen.

Verlassen Sie sich nicht nur auf Achtungs-
signale der Rangier- bzw. Sperrfahrten.

Achten Sie auch beim Betreten von
gesperrten Gleisen stets auf sich ndhern-
de Fahrten.

Betreten Sie nicht die Gleisbereiche von
Nachbargleisen.

14

6.3 Sicherung durch
Feste Absperrung/
Sichtbare Abgrenzung

Feste Absperrungen sollen Personen am
unbeabsichtigten Betreten eines Gleis-
bereichs hindern. Deshalb diirfen Sie
Feste Absperrungen nicht tibersteigen.

Sichtbare Abgrenzungen, z.B. Leinen, Ket-
ten, sind keine eigenstdandigen
SicherungsmaBnahmen. Sie kennzeich-
nen Bereiche, in denen Sie durch Fahrten
gefdhrdet werden kénnen.



6.4 Sicherung durch Automa-
tische Warnsysteme (AWS);
Sicherung durch
Sicherungsposten

Die Besonderheiten sowie die erforder-
lichen Verhaltensweisen beim Einsatz der
unterschiedlichen AWS sind in den
Betriebsanweisungen festgelegt.

Beginnen Sie mit lhrer Tatigkeit erst,
nachdem Sie von Ihrem Vorgesetzten
{iber die Bedeutung der Warnsignale
und tiber das erforderliche Verhalten
unterwiesen worden sind.

Befolgen Sie die Warnsignale unverziig-
lich (siehe Seite 16).

Achten Sie darauf, dass Sie die akusti-
schen und optischen Warnsignale bei der
Durchfiihrung der Wahrnehmbarkeitspro-
be (Hor- und Sichtprobe) und auch an-
schlieend wahrend der Arbeit einwand-
frei wahrnehmen. Benutzen Sie den
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vorgeschriebenen und zur Verfligung
gestellten Gehdrschutz.

Hat der Vorgesetzte entschieden, dass
Sie sich ausnahmsweise wahrend der
Wahrnehmbarkeitsprobe, bei der Maschi-
nen unter Volllast laufen, im Gleisbereich
aufhalten miissen, so beachten Sie auch
die Handzeichen der Sicherungsposten.

Konnen Sie wahrend der Arbeit die aku-
stischen Warnsignale von lhrem Arbeits-
platz aus nicht mehr deutlich wahrneh-
men, z.B. durch neu hinzugekommene
Larmquellen, oder kdnnen optische Warn-
signale nicht mehr wahrgenommen wer-
den, so miissen Sie die Arbeit sofort
einstellen, den Sicherheitsraum auf-
suchen und lhren Vorgesetzten bzw. die
Sicherungsaufsicht verstandigen.

15
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Rottenwarnsignale (Ro)

Rottenwarnsignale geben den im Gleis oder in dessen Nahe beschaftigten Perso-
nen Weisungen tber ihr Verhalten bei Anndherung von Fahrzeugen.

Die Signale werden mit dem Mehrklangsignalhorn oder Tyfon gegeben und sind
auch zu befolgen, wenn sie nur in einer Tonlage gehort werden. Sie haben folgen-
de Bedeutung:

Signal Ro1
Vorsicht! Im Nachbargleis ndhern sich Fahrzeuge

Mit dem Horn ein langer Ton als Mischklang aus zwei verschieden hohen Ténen.

Signal Ro 2
Arbeitsgleise rdumen

Mit dem Horn zwei lange Tone nacheinander in verschiedener Tonlage.

Signal Ro3
Arbeitsgleise schnellstens raumen
) v v Y v
) v v |\ v

Mit dem Horn mindestens fiinfmal je zwei kurze Téne nacheinander in verschie-
dener Tonlage.

Signal Ro 4 — Fahnenschild -

Kennzeichnung der Gleisseite, nach der beim
Ertonen der Rottenwarnsignale Ro 2 und Ro 3
die Arbeitsgleise zu rdumen sind.

Ein weiBes Fahnenschild mit schwarzem Rand.

16




Bestehen Zweifel, ob Sie nach einer Fahrt
den Gleisbereich wieder betreten diirfen,
so informieren Sie sich bei lhrem Vorge-
setzten oder beim Sicherungsposten.

Wenn Sie eine gesicherte Arbeitsstelle
verlassen, z.B. zum Werkzeugholen, so
betreten Sie nach Riickkehr den Gleisbe-
reich erst dann, wenn Sie sich davon
Uiberzeugt haben, dass sich keine Fahrt
nahert.

Verstandigen Sie lhren Vorgesetzten,
wenn Sie sich von der gesicherten
Arbeitsstelle entfernen. Sie haben dann
selbst fiir lhre Sicherheit zu sorgen.

Wahlen Sie nach dem Heraustreten aus
dem Gleisbereich einen sicheren Standort
und beobachten Sie die Fahrt.

Verlassen Sie den Gleisbereich nur zu der
festgelegten, gefahrfreien Seite. Beach-
ten Sie ggf. das Signal Ro 4
(Fahnenschild).
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Legen Sie beim Verlassen des
Gleisbereichs Werkzeuge, Gerite,
Baustoffe und Bauteile so ab, dass diese
nicht in den lichten Raum des Arbeits-
oder Nachbargleises hineinragen und
auch nicht durch Sog oder Erschiitterun-
gen der Schienenfahrzeuge in ihrer Lage
verdndert werden kdnnen.

6.5 Bestimmungen fiir
Sicherungsposten

Als Sicherungsposten haben Sie Perso-
nen vor sich nahernden Fahrten zu war-
nen und darauf zu achten, dass die
Warnsignale befolgt werden. Von |hrem
Verhalten hangt das Leben und die Ge-
sundheit aller Personen an der Arbeits-
stelle ab. Beachten Sie deshalb folgende
Punkte:

e Befolgen Sie die Anweisungen der
Sicherungsaufsicht.

e Nehmen Sie lhren zugewiesenen
Standort ein und verlassen Sie ihn
nicht eigenmachtig.

e Sie diirfen nur die von der Siche-
rungsaufsicht festgelegten Warnsig-
nale geben.

e Achten Sie darauf, dass Sie nicht
selbst in den Gleisbereich geraten.

e Lassen Sie sich nicht durch Gespra-
che oder durch das Umfeld ablenken.
Beobachten Sie standig den Beginn
bzw. den fiir Sie einsehbaren Bereich
der Anndherungsstrecke. Sie miissen
jederzeit mit der Anndherung von
Fahrten rechnen.

17
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Fordern Sie bei Einschrankung der
Sicht zum sofortigen Rdumen des
Gleisbereichs auf und verstandigen
Sie anschlieffend die Sicherungsauf-
sicht. Bei Arbeiten in einem gesperr-
ten Innengleis konnen abweichende
Regelungen getroffen sein.
Wahrend Ihrer Sicherungstatigkeit
diirfen Sie nicht mitarbeiten, auch
nicht gelegentlich.

Fiihren Sie Ihre Ausriistungsgegen-
stande einsatzbereit bei sich. Hierzu
gehoren z.B.:

— Signalfahne,

—  Mehrklangsignalhorn,

—  bei Dunkelheit sowie in Tunneln
eine rot abblendbare Hand-
leuchte,

— Ausweis fiir Sicherungsposten,

sowie bei Bedarf:

— elektrischer Warnsignalgeber,

- Tyfon,

—  Werkzeug zum Wechseln von
Druckgasflaschen.
Sorgen Sie fiir die standige Funktions-
fahigkeit lhrer Warnmittel.
Wiederholen Sie nach ldngeren Pau-
sen die Funktionspriifung.
Schiitzen Sie Ihr Mehrklangsignalhorn
vor Kilte und Frost, sowie beim Ein-
satz eines Tyfons die Druckgasflasche
vor starker Hitze. Treffen Sie die erfor-
derlichen MaBnahmen vor Aufnahme
der Sicherungstatigkeit.
Geben Sie die Warnsignale rechtzeitig
und richtig.
Achten Sie darauf, ob die Personen
die Warnsignale unverziiglich befol-
gen.
Geben Sie bei unmittelbar drohender
Gefahr sofort das Warnsignal Ro 3
(Arbeitsgleise schnellstens rdumen)
und versuchen Sie ggf. die Fahrt
anzuhalten. Bei Arbeiten in einem
gesperrten Innengleis kénnen abwei-
chende Regelungen getroffen sein.
Geben Sie ein empfangenes Warnsi-
gnal sofort weiter und bestatigen Sie
dies durch das vereinbarte Hand-
zeichen, z.B. durch das Heben einer
Hand oder bei Dunkelheit durch ein
weifes Lichtzeichen.
Stellen Sie fest, dass die Sicht- oder
Horverbindung zu lhren benachbarten
Sicherungsposten oder die Sicht auf
die Fahrten am Beginn der Anndhe-
rungsstrecke unterbrochen oder nicht
mehr moglich ist, so geben Sie das
Warnsignal Ro 2 (Arbeitsgleise
rdumen) und verstandigen Sie an-
schlieBend die Sicherungsaufsicht.



Bei Arbeiten in einem gesperrten
Innengleis kénnen abweichende
Regelungen getroffen sein.

e Halten Sie die vorgeschriebenen
Ruhepausen ein.

6.6 Bestimmungen fiir Arbeiten
von bis zu 3 Versicherten

6.6.1 Allgemeine Regelungen

Kurzfristige Arbeiten geringen Umfanges
von bis zu 3 Versicherten sind nur zuge-
lassen, wenn Ihr Vorgesetzter dies so
bestimmt und SicherheitsmaBBnahmen
festgelegt hat. Diese MaRnahmen miis-
sen fiir jeden Einzelfall bestimmt werden,
z.B. im Sicherungsplan, und Ihnen
bekannt sein.

Sind betriebliche MaBnahmen, z.B. das
Sperren von Gleisen, vorgesehen, diirfen
Sie mit lhrer Arbeit erst beginnen, wenn
diese Mafinahmen durchgefiihrt worden
sind.

Achten Sie z.B. darauf, dass die Sicht auf
den Beginn der Anndherungsstrecke nicht
eingeschrankt ist.

Suchen Sie sofort den Sicherheitsraum
auf, wenn sich eine Fahrt ndhert. Legen
Sie Werkzeuge, Gerdte, Baustoffe und
Bauteile so ab, dass diese nicht in den
lichten Raum des Arbeits- oder Nachbar-
gleises hineinragen und auch nicht durch
Sog oder Erschiitterungen der Schienen-
fahrzeuge in ihrer Lage verandert werden
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kénnen. Versuchen Sie niemals, eine
begonnene Arbeit noch schnell zu been-
den. Wahlen Sie einen sicheren Standort
und beobachten Sie die Fahrt.

Sollten sich die Verhéltnisse an der
Arbeitsstelle dndern, z.B. durch plétzlich
eintretende Sichtverschlechterung, so
miissen Sie die Arbeit sofort einstellen
und den Sicherheitsraum aufsuchen.

Nach einem Wechsel der Arbeitsstelle
diirfen Sie mit Ihrer Arbeit erst beginnen,
wenn Sie die vorgesehene MaRnahme
auch dort anwenden kdnnen.

6.6.2 Regelungen fiir bis zu 3 Versicherte

Wenn Sie die Sicherung fiir Andere {iber-
nommen haben, so diirfen Sie in der Re-
gel nicht mitarbeiten und sich nicht von
dieser Aufgabe ablenken lassen.
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6.6.3 Regelungen fiir ,,Alleinarbeiter*

Arbeiten Sie stets in Blickrichtung auf die
zu erwartenden Fahrten.

Halten Sie haufig Umschau. Lassen Sie
sich durch lhre Tatigkeit nicht vom Erken-
nen der Fahrt am Beginn der Anndhe-
rungsstrecke ablenken.

Machen Sie sich stets bewusst, dass Sie
bei solchen Arbeiten selbst fiir lhre
Sicherheit verantwortlich sind.

6.6.4 Regelungen fiir Strecken-
begehungen

Streckenbegehungen diirfen Sie nur
durchfiihren, wenn Fahrten in Geh-
richtung nicht zugelassen sind und die
Sicht auf den Beginn der Anndherungs-
strecke uneingeschrankt moglich ist. Ver-
lassen Sie auch bei einer Fahrt im Nach-
bargleis das zu begehende Gleis.

6.7 Zusdtzliche Regelungen fiir
das Verhalten in Tunneln

Nach Ertonen des Warnsignals miissen
Sie die lhnen zugewiesene Nische bzw.
den Sicherheitsraum aufsuchen. Bei
Arbeiten in Tunneln ohne Nischen, oder
wenn die Nischen nicht aufgesucht wer-
den kénnen, muss das Arbeitsgleis
gesperrt sein.
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Achten Sie auf den freien Zugang zu den
Nischen, die als Sicherheitsraum zuge-
wiesen sind. Lagern Sie dort nie, auch
nicht kurzzeitig, z.B. Baustoffe, Gerate.

Betreten Sie Tunnel nur, wenn diese aus-
reichend beleuchtet sind. Fiithren Sie zu
Ihrer eigenen Sicherheit eine elektrische
Handleuchte mit sich.

6.8 Zusdtzlicher Hinweis fiir
Schneerdaumarbeiten

Bei Schneerdumarbeiten im Gleisbereich
ist erhdhte Vorsicht geboten, weil Schnee
die Fahrgerdusche stark dampft und das
Erreichen des Sicherheitsraumes
erschwert.




6.9 Weg zu und von der
Arbeitsstelle

Benutzen Sie auf dem Weg zu und von
der Arbeitsstelle nur 6ffentliche Wege
oder die vom Vorgesetzten festgelegten
Verkehrswege.

Miissen Sie Gleisanlagen betreten, so
gehen Sie auBerhalb des Gleisbereichs.

Wenn sich auf dem Weg zu und von der
Arbeitsstelle das Gehen im Gleisbereich
ausnahmsweise nicht vermeiden ldsst,

miissen Sicherungsmaf3nahmen durch-
gefiihrt sein.

Wenn sich eine Fahrt im Nachbargleis
ndhert, miissen Sie das begangene Gleis
raumen und einen sicheren Standort
auBerhalb des Gleisbereichs einnehmen.
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6.10 Gleise iiberqueren

Uberqueren Sie Gleise nur, wenn es zur
Erfiillung Ihrer Aufgaben notwendig ist.
Nutzen Sie die vorgesehenen inner-
betrieblichen Verkehrswege.

Ist es fiir Sie unumganglich, ein Gleis zu
iberqueren, so beachten Sie die folgen-
den Regelungen.

Uberqueren Sie Gleise nur dort, wo aus-
reichende Sicht vorhanden ist und sich
keine Fahrt ndhert.

Blicken Sie vor und beim Uberqueren der
Gleise nach beiden Seiten.

Miissen Sie mehrere Gleise iiberqueren,
so achten Sie an jedem Gleis erneut auf
sich ndhernde Fahrten.

Uberqueren Sie die Gleise nicht kurz vor
oder dicht hinter sich bewegenden Schie-
nenfahrzeugen, weil Sie dann weitere
Schienenfahrzeuge in anderen Gleisen
nicht bemerken kdnnen. Warten Sie stets
auf ausreichende Sicht.

Miissen Sie ein Gleis tiberqueren, das mit
einem Schienenfahrzeug besetzt ist, so
halten Sie mindestens 2 m Abstand zu
dem Schienenfahrzeug. Vergrofern Sie
den Abstand, wenn Sie Lasten tragen. Bei
Triebfahrzeugen miissen Sie den Abstand
so wahlen, dass Sie vom Triebfahrzeug-
flihrer gesehen werden kénnen.
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Uberqueren Sie die Gleise immer recht-
winklig. Achten Sie dabei auf Hindernis-
se, z.B. Geldnder, abgelegte Arbeitsmittel,
Teile von Ladungen oder Stromschienen.
Vermeiden Sie das Uberqueren von Glei-
sen im Bereich von Weichen und Kreu-
zungen.

Treten Sie beim Uberqueren von Gleis-
anlagen nicht auf oder zwischen Teile, die
ein sicheres Gehen oder Stehen verhin-
dern, z.B. Schienenkdpfe, Radlenker. Dies
gilt auch fiir Teile, die sich bewegen kon-
nen, z.B. Weichenzungen, Drahtzugleitun-
gen, Gleisbremsen.

Kriechen Sie nicht unter Schienenfahrzeu-
gen durch und klettern Sie nicht tiber
Kupplungen oder Puffer.

Gehen Sie niemals aufrecht zwischen den
Puffern nahe beieinander stehender
Schienenfahrzeuge hindurch, deren
Abstand geringer als 5 m ist.

22

6.11 Verhalten im Notfall

Wenn Sie trotz aller Umsicht und Vorsicht
von einer Fahrt {iberrascht werden und
nicht mehr aus dem Fahrbereich heraus-
treten oder eine schiitzende Nische errei-
chen kénnen, dann werfen Sie sich neben
dem Gleis zu Boden, und zwar mit dem
Kopf in Richtung der sich ndhernden
Fahrt.

6.12 Mitfahrt auf Schienen-
fahrzeugen

Schienenfahrzeuge diirfen Sie nur beglei-
ten, wenn Sie dazu befugt sind und das
Schienenfahrzeug, auf dem Sie mitfahren,
fiir eine Mitfahrt eingerichtet ist. Ver-
schaffen Sie sich einen sicheren Stand
und einen festen Halt.



Stellen Sie sich mit beiden FiiBen auf den
Rangierertritt und halten Sie sich am
Handgriff fest oder legen Sie lhren Arm
um einen Haltegriff.

Geeignete Mitfahreinrichtungen sind z.B.:

Rangierertritte,
Endbiihnen,
Bremserstdnde,
Einstiege.

Suchen Sie zur Mitfahrt auf Triebfahrzeu-
gen den Fithrerraum oder die dafiir vorge-
sehenen Standorte auf.

Auf Gleiskraftwagen, z.B. Skl, und gleis-
fahrbaren Baumaschinen diirfen Sie nur
auf den dafiir vorgesehenen Sitzen im
Fuhrerraum mitfahren.

Wagendacher, Kupplungen und Puffer
sind keine Mitfahrplatze.
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Benutzen Sie nur einwandfreie Rangierer-
tritte. Sind die dazugehorigen Handgriffe
nicht in einwandfreiem Zustand oder feh-
len diese, diirfen Sie die Rangierertritte
nicht benutzen.

Beachten Sie, dass Einsteigehilfen keine
Rangierertritte sind.

Das gleichzeitige Benutzen von Rangie-
rertritten und Handgriffen zweier Schie-
nenfahrzeuge ist verboten.

Masten, Bauwerke und dhnliche Hinder-
nisse, die aus betriebstechnischen Griin-
den so dicht neben dem Gleis stehen,
dass der seitliche Sicherheitsabstand von
0,5 m ausnahmsweise nicht eingehalten
wird, sind mit einer Gefahrenkennzeich-
nung durch gelb-schwarze Streifen ver-
sehen. Vereinzelt erfolgt diese Kennzeich-
nung noch durch einen weilen bzw.
orangen Gefahrenanstrich.
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Bei der Vorbeifahrt an solchen Stellen
darf sich niemand zwischen den gekenn-
zeichneten Stellen und dem Fahrbereich
aufhalten. Es besteht Anstof3- und
Quetschgefahr, wenn Sie sich an den
Langsseiten der Schienenfahrzeuge auf-
halten oder sich aus den Schienenfahr-
zeugen bzw. aus dem Profil der Schienen-
fahrzeuge hinauslehnen. Beobachten Sie
immer den Gleisbereich, blicken Sie dabei
in Fahrtrichtung.

Das Auf- und Absteigen auf/von Schie-
nenfahrzeugen, die sich schneller als
Schrittgeschwindigkeit (mehr als 5 km/h)
bewegen, ist verboten. Bei Dunkelheit,
unsichtigem Wetter, Glatteis oder Schnee
ist besondere Vorsicht geboten.

Denken Sie beim Auf- und Absteigen da-
ran, dass auf dem daneben liegenden
Gleis Fahrten stattfinden konnen. Achten
Sie auch auf Masten, Weichen, Drahtzug-
leitungen oder andere Hindernisse; bei
Gleichstrom-S-Bahnen auf Spannung
fuhrende Teile, z.B. Stromschienen,
Stromabnehmer.

Steigen Sie beim Halten auf der freien
Strecke auf der gleisfreien bzw. auf der
gesicherten Seite ab. An Bauwerken, z.B.
Briicken, ist erhdhte Vorsicht geboten.
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6.13 Schienenfahrzeuge kuppeln
und entkuppeln

Kuppeln Sie Schienenfahrzeuge erst
dann, wenn diese zum Stillstand gekom-
men sind.

Achten Sie beim Kuppeln und Entkuppeln
auf Hindernisse und Gefahren, z.B. Wei-
chen, Kreuzungen, Hilfsbriicken.

Schwingen Sie sich zum Kuppeln unter
den Puffern durch und halten Sie sich
dabei am Kupplergriff fest.

Fassen Sie den Kupplungsbiigel zum Ein-
werfen in den Zughaken weit hinten an.
Nur so schiitzen Sie Ihre Finger vor dem
Einklemmen.

Halten Sie beim Kuppeln und Entkuppeln
die vorgeschriebenen Reihenfolgen ein.



Treten Sie zum Kuppeln oder Entkuppeln
von elektrischen Verbindungen nicht auf
Puffer oder Kupplungen. Benutzen Sie die
vorgesehenen Handgriffe und Tritte.

6.14 Werkzeuge, Gerédte und
Maschinen

Benutzen Sie nur Werkzeuge, Gerate und
Maschinen, die sich in ordnungsgema-
Bem Zustand befinden.

Tragen Sie bei larmintensiven Arbeiten
den vorgeschriebenen und zur Verfiigung
gestellten Gehdrschutz.

Verwenden Sie Werkzeuge, Gerdte und
Maschinen nicht fiir Zwecke, fiir die diese
nicht bestimmt sind, z.B. Schrauben-
schliissel nicht als Hammer, Schrauben-
dreher nicht als Stemm- oder Brecheisen.

Legen Sie Werkzeuge und Gerdte stets so
ab, dass Sie und andere nicht gefahrdet
werden.
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Scharfe und spitze Werkzeuge diirfen Sie
in Ihrer Kleidung nur mit den dafiir vorge-
sehenen Schutzhiillen tragen.

Achten Sie bei Arbeiten, bei denen Fun-
kenflug entsteht, z.B. mit Trennschleif-
maschinen, darauf, dass Sie und andere
hierdurch nicht gefahrdet werden.

Die an Maschinen angebrachten Schutz-
und Sicherheitseinrichtungen, z.B.
Abdeckungen von beweglichen Teilen,
von freien Wellenenden, von Ketten- oder
Seiltrieben, diirfen Sie bei laufenden
Maschinen nicht — auch nicht zur Durch-
fiihrung von Wartungsarbeiten — 6ffnen
oder entfernen.

Schalten Sie nicht im Einsatz befindliche
Maschinen stets aus.
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7 Festlegungen fiir Gefihrdungen
im Zusammenhang mit Arbeiten
an Bahnanlagen im Gleisbereich

Die in den folgenden Abschnitten genann-
ten Festlegungen sind, wie in der Vorbe-
merkung erwahnt, nicht abschlieBend.

Die Regelungen gelten fiir die im Sinne
dieses Merkblattes festgelegten Arbeiten
an Bahnanlagen im Gleisbereich, d.h.
einschlief3lich der Arbeiten an Bahn-
anlagen neben, unter oder tiber Gleisen.
Deshalb sind gegebenenfalls zusatzliche
Regelungen zum Abwenden von Gefahren
aus dem Bahnbetrieb und fiir die sichere
Durchfiihrung des Eisenbahnbetriebes zu
treffen. Uber die getroffenen MaBnahmen
miissen Sie durch lhren Vorgesetzten
unterwiesen worden sein.

Uberpriifen Sie deshalb vor Beginn Ihrer
Arbeit stets, ob Sie im Gleisbereich tatig
sind oder ob die Gefahr besteht, unbe-
absichtigt in diesen hineingeraten zu
konnen.

7.1 Leitern und Tritte

Von Anlegeleitern aus diirfen Sie nur
Arbeiten geringen Umfanges durchfiihren.

Achten Sie beim Tragen einer Leiter da-
rauf, dass Sie und andere nicht gefdhrdet
werden, z.B. durch elektrische Anlagen
oder bewegte Schienenfahrzeuge.

Sichern Sie Leitern in Verkehrswegen, z.B.
durch Absperrungen.
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Schadhafte Leitern diirfen Sie nicht
benutzen. Sorgen Sie dafiir, dass diese
Leitern auch von anderen nicht mehr
benutzt werden kdnnen.

Benutzen Sie Leitern und Tritte nur zu
Zwecken, fiir die diese ihrer Bauart nach
bestimmt sind.

Stellen Sie Leitern und Tritte standsicher,
sicher begehbar und so auf, dass iiber-
mafiges Durchbiegen, starkes Schwan-
ken und Verwinden verhindert wird. Fest-
stelleinrichtungen miissen wirksam sein.

Sichern Sie Leitern gegen Umstiirzen und
gegen Abrutschen.

Verfahren oder verschwenken Sie keine
Leitern, wenn sich Personen auf diesen
befinden. Bei schienenfahrbaren Leitern
konnen abweichende Regelungen getrof-
fen sein.

Beachten Sie, dass Sie von Leitern nur
auf Podeste oder Dacher iibersteigen
diirfen, wenn diese Leitern mindestens
1 Meter Uiber die zu besteigende Flache
hinausragen.

Lehnen Sie sich von Leitern aus nicht
iberméaBig seitlich hinaus.

Besteigen Sie Leitern nur dann bis zur
obersten Sprosse, wenn diese dafiir ein-
gerichtet sind.



7.2 Geriistarbeiten

Gerustarbeiten dirfen Sie nur ausfiihren,

wenn Sie die erforderliche Fachkunde
haben.
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Verwenden Sie nur Geriistbauteile, die
sich in ordnungsgeméafiem Zustand
befinden.
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Betreten Sie Geriiste nur nach Freigabe
durch lhren Vorgesetzten.

Wenn Sie ein Geriist benutzen, diirfen Sie
hieran keine Verdanderungen vornehmen,
z.B. Ausbau von einzelnen Bauteilen, Ent-
fernen von Bahnerdungen.

Belasten Sie Geriiste nicht zu schwer
oder ungleichmafig. Vermeiden Sie eine
Uberlastung durch Lagern und Stapeln
von Baustoffen. Beachten Sie die Kenn-
zeichnung — Geriistgruppe und Nutz-
gewicht —.

Vermeiden Sie jeden unnotigen Aufent-
halt unter Geriisten und in deren Nahe.

Sie durfen an {ibereinander liegenden
Arbeitsstellen auf Geriisten nur dann
arbeiten, wenn die unten liegenden
Arbeitsstellen gegen herabfallende,
abgleitende oder abrollende Gegenstan-
de geschiitzt sind.

Verlassen Sie das Geriist, wenn ein
Gewitter naht, d.h. wenn die Zeitspanne
zwischen Blitz und Donner weniger als
10 Sekunden betragt.

Nach langeren Arbeitsunterbrechungen,
Sturm, Regen, Frost und anderen Natur-
ereignissen diirfen Sie das Geriist erst
betreten, wenn Ihr Vorgesetzter dies
zuldsst.

Fahrbare Geriiste und Arbeitsbiihnen
diirfen Sie nur auf ebener, tragfahiger

Unterlage verwenden, z.B. muss das Ein-
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sinken der Fahrrollen ausgeschlossen
sein.

Fahrbare Geriiste diirfen Sie nur umset-
zen, wenn sich hierauf keine Personen
befinden. Sichern oder entfernen Sie vor
dem Umsetzen lose Teile.

Sichern Sie fahrbare Geriiste gegen unbe-
absichtigte Fahrbewegungen, z.B. durch
Festlegen, Abstiitzen, Verankern.

Betreten und verlassen Sie Arbeits-
geriiste nur tiber dafiir geeignete Treppen
und Leitern.

Auflen liegende senkrechte Leitergédnge
bei fahrbaren Geriisten diirfen Sie nicht
zu Materialtransporten benutzen.

Fahrbare Geriste diirfen Sie ohne feste
Verbindung untereinander nicht
tiberbriicken.

7.3 Arbeiten mit Absturzgefahr

Arbeitsplatze und Verkehrswege, die
mehr als 1 m iber dem Boden oder tiber
einer anderen ausreichend breiten, trag-
fahigen Flache liegen oder an Gefahr-
bereiche grenzen, miissen stdndige
Sicherungen haben, die verhindern, dass
Versicherte abstiirzen oder in die Gefahr-
bereiche gelangen kénnen. Uber Wasser
oder anderen Stoffen, in denen man ver-
sinken kann, muss stets Absturzsiche-
rung vorhanden sein.
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Arbeiten mit Absturzgefahr diirfen Sie
grundsatzlich nur mit einer Sicherung ge-
gen Absturz, z.B. Gelander, Fanggeriist,
Fangnetz, durchfiihren.

Wenn dies nicht moglich oder nicht
gerechtfertigt ist, ist geeignete Personli-
che Schutzausriistung zu benutzen.

Arbeiten, bei denen eine standige Siche-
rung gegen Absturz nicht gegeben ist,
diirfen Sie nur ausfiihren, wenn lhre kor-
perliche Eignung in einer speziellen
arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersu-
chung (Arbeiten mit Absturzgefahr) fest-
gestellt worden ist.

7.3.1 Montagearbeiten

Transportieren Sie Bauteile nur mit
Transportfahrzeugen, Hebezeugen und
Anschlagmitteln, die dafiir geeignet sind.

Fiihren Sie grof¥flachige und lange Fertig-
teile stets mit einem Leitseil.

Losen Sie Anschlagmittel von Bauteilen
erst dann, wenn diese abgesetzt und so
gesichert sind, dass sie ihre Lage nicht
verandern kdnnen. Verwenden Sie z.B.
Lagerholzer oder fiir die Bauteile zugelas-
sene Aufstellbdcke.

Achten Sie darauf, dass Personen nicht
durch herabfallende, abgleitende oder
abrollende Gegenstande gefdhrdet
werden.



7.3.2 Arbeiten an Briicken und Dachern

Geneigte Ddcher, bei denen die Gefahr
des Abrutschens besteht, diirfen Sie nur
betreten, nachdem Mafinahmen gegen
das Abrutschen getroffen worden sind.

Dachfldachen, die mit nicht durchtritt-
sicheren Materialien, z.B. Wellplatten,
Glas, Kunststoff, eingedeckt sind, diirfen
Sie ohne Laufsteg nicht betreten. Achten
Sie darauf, dass der Laufsteg nicht abrut-
schen oder sich verschieben kann.

Schnee-, eis- und reifbedeckte Ddcher
diirfen Sie wegen der Abrutschgefahr
nicht betreten.

Lagern Sie Baustoffe auf Briicken und
Ddchern nur, wenn dies zugelassen ist
und sichern Sie die Baustoffe vor Wind-
kraften.

Nehmen Sie Briickenbeldge nur kurzzeitig
und nur in dem erforderlichen Umfang ab.
Sichern Sie diese Bereiche.

Sperren Sie gefdhrdete Bereiche unter
den Lager- bzw. Verlegestellen ab.

7.4 Schweif3- und
Schneidarbeiten

Bei Schwei3- und Schneidarbeiten im
Gleisbereich sowie bei damit zusammen-
hdngenden Tatigkeiten diirfen Sie sich
nicht selbst sichern.
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Fiihren Sie vor Arbeitsbeginn die Sicher-
heitstiberpriifung der Schweifleinrichtung
und der Schweifigerdte durch.

SchweiB- und Schneidarbeiten in feuer-
und explosionsgefdhrdeten Bereichen
diirfen Sie nur unter Aufsicht und bei Vor-
liegen eines Schweierlaubnisscheines
durchfiihren.

Entfernen Sie vor Arbeitsbeginn leicht
brennbare Gegenstdnde und brennbare
Fliissigkeiten aus der Ndhe der Schweif3-
stelle.

Schirmen Sie die Schweistelle ab, damit
Andere nicht durch Funken, abspritzen-
des Material oder Lichtbogenstrahlen
gefdhrdet werden.

Setzen Sie sich zum Schweif3en nur mit
isolierender Unterlage, z.B. einer Isolier-
matte, auf Schienen.

Sorgen Sie vor Beginn von Schweif3- und
Schneidarbeiten dafiir, dass die Riick-
stromflihrung sichergestellt ist.

7.4.1 Gasschweif3en und Schneiden
Achten Sie vor Beginn der Schweiflarbei-
ten darauf, dass z.B. Brenner, Schlduche
nicht beschadigt sind.

Schiitzen Sie wahrend der Arbeit die

Schlduche vor Beschddigung und die
Druckgasflaschen vor starker Hitze.
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Wenn Sie lhre Schweif3arbeit unter-
brechen, legen Sie den Brenner nur mit
geschlossenem Absperrventil ab. Schlie-
Ben Sie nach Beendigung der Schwei3-
arbeiten die Flaschenventile bzw. die
Hauptabsperrventile.

Legen oder hdngen Sie keine Gerédte oder
Schlduche iiber Druckgasflaschen.

Halten Sie beim SchweiBen die Schlduche
vom Kdérper fern.

Beachten Sie, dass Sie in lhrer Kleidung
keine mit Fliissiggas gefiillten Feuerzeuge
mit Kunststofftanks mitfiihren diirfen.

Es ist in engen Raumen verboten, Druck-
gasflaschen zu lagern, Schweif-,
Schneid- und sonstige Einsdtze zu
wechseln sowie die Gerdte zu priifen,
z.B. Saugprobe.

Es ist nicht zuldssig,

e Druckgasbehélter zu werfen, zu stiir-
zen sowie mit z.B. Lasthebemagne-
ten, Greifern, Schlingseilen zu heben,

e Druckgasflaschen ohne aufgeschraub-
te Schutzkappe und bei brennbaren
Gasen ohne aufgeschraubte Ver-
schlussmutter zu beférdern oder
aufzubewahren,

e mit Sauerstoff in Beriihrung kommen-
de Teile, z.B. Flaschenventile, Druck-
minderer, Manometer, mit fett- oder
6lhaltigen Stoffen in Beriihrung zu
bringen,

30

e zum Offnen und SchlieRen der Ent-
nahmeventile von Druckgasbehaltern
Hilfsmittel, z.B. Zangen, zu ver-
wenden,

e Druckgasflaschen in der Ndhe von
Warmegquellen aufzustellen oder auch
nur voriibergehend abzustellen.

7.4.2 Elektrisches Schweif3en und
Schneiden

Priifen Sie vor Beginn der Schweif3arbei-
ten die Netz- und Schwei3leitungen mit
Steckverbindungen, Elektrodenhalter und
SchweiRbrenner auf duierliche Bescha-
digungen. Schiitzen Sie die Netz- und
SchweiBleitungen vor Beschddigungen,
z.B. durch Uberfahren.

Trennen Sie bei Ortsverdanderungen die
SchweiRstromquelle vom Netz.

Bevor Sie die Schweistromquelle ein-
schalten, miissen alle Anschliisse im
Schweistromkreis hergestellt sein. Uber-
zeugen Sie sich vor Beginn der Schweif3-
arbeiten von der ordnungsgemafien
Errichtung des Schweifistromkreises.

Schiitzen Sie sich bei Schweiflarbeiten
durch isolierende Unter- bzw. Zwischen-
lagen gegen Beriihren von elektrisch leit-
fahigen Teilen sowie feuchten Béden und
Wanden.

Fuihren Sie Schweif}arbeiten unter er-
hohter elektrischer Gefahrdung nur dann
durch, wenn eine Person in der Ndhe ist,



die bei Gefahr die Schweifistromquelle
schnell abschalten kann.

7.4.3 Thermitschweif3en (AS)

Treten Sie nach dem Abstechen bzw. vor
dem Auslauf des Tiegels von der
Schweif3stelle zuriick.

Lagern Sie alle noch nicht abgekiihlten
SchweiBriickstdnde so, dass von diesen
keine Gefahr ausgehen kann.

7.5 Erd- und Griindungsarbeiten

Bei allen Erd- und Griindungsarbeiten
miissen Sie mit dem Freilegen von erdver-
legten Leitungen und Kabeln rechnen. Vor
Beginn der Arbeiten muss lhnen die Lage
von erdverlegten Leitungen und Kabeln
bekannt sein. Achten Sie beim Freilegen
darauf, dass Kabel und andere Leitungen
nicht beschaddigt werden.
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Freigelegte Kabel sind so zu behandeln,
als ob sie unter elektrischer Spannung
stehen.

Nehmen Sie lhre Tatigkeit in Graben, Gru-
ben und in der Ndhe von Erdwanden erst
auf, wenn diese gegen unvorhergesehe-
nes Einbrechen durch Abbdschen oder
Verbauen gesichert sind.

Beginnen Sie mit dem Bodenaushub
neben baulichen Anlagen erst dann,
wenn |hr Vorgesetzter dies zuldsst.

Uberspringen Sie keine offenen Griben
oder Gruben, benutzen Sie die vorhande-
nen Ubergénge.

Betreten und verlassen Sie Graben und
Gruben nur tber Treppen oder Leitern.

Klettern Sie nicht tiber Verbauteile.

Verandern Sie nicht selbststandig den
Verbau und entfernen Sie keine Verbau-
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teile. Nehmen Sie beim Riickbau den
Verbau nur so weit weg, wie dieser durch
Verfiillen entbehrlich geworden ist.

Achten Sie beim Abstof3en von losen
Materialien, z.B. Steine, Geréll, an Fels-
wéanden und an Boschungen darauf, dass
keine Personen getroffen oder mitgeris-
sen werden. Arbeiten Sie an Felsbéschun-
gen nur tibereinander, wenn die erforder-
lichen Sicherungsmafinahmen getroffen
worden sind.

7.6 Arbeiten mit Baumaschinen

Besteht bei |hrer Tatigkeit mit einer Bau-
maschine die Gefahr, in den Gleisbereich
hineingeraten zu kénnen, miissen Sie vor
Beginn der Tadtigkeit Folgendes beachten:

e Die Erlaubnis der fiir den Bahnbetrieb
zustandigen Stelle muss vorliegen
und lhr Vorgesetzter muss den Beginn
der Téatigkeit zugelassen haben.

e Die Sicherheitseinrichtungen an den
Baumaschinen zur Einschrankung des
Arbeitsbereiches, z.B. Hubbegren-
zung, Ausschwenkbegrenzung, miis-
sen eingeschaltet sein.

e Falls erforderlich, muss lhre Bauma-
schine zuverldssig bahngeerdet sein.

Lassen Sie als Bediener nur dann Per-
sonen auf der Baumaschine mitfahren,
wenn speziell hierfiir eingerichtete Mit-
fahrgelegenheiten vorhanden sind und
benutzt werden.
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Passen Sie die Fahrgeschwindigkeit den
ortlichen Verhaltnissen an, damit Sie die
Baumaschine jederzeit anhalten kénnen
und keine Personen gefahrdet werden.

Ist die Sicht auf lhren Fahr- und Arbeits-
bereich eingeschrankt, so miissen Sie
eingewiesen werden oder der Fahr- und
Arbeitsbereich muss abgesperrt sein.

Verstdndigen Sie sich beim Einweisen
eindeutig durch vorher festzulegende
Handzeichen, z.B. entsprechend Unfall-
verhiutungsvorschrift ,,Sicherheits- und
Gesundheitsschutzkennzeichnung am
Arbeitsplatz“ (GUV-V A 8, bisher GUV 0.7).

Achten Sie darauf, dass sich keine Per-
sonen im Fahr- und Arbeitsbereich Ihrer
Baumaschine aufhalten.

Treffen Sie unvorhergesehen auf erdver-
legte Kabel und Leitungen oder besché-
digen Sie diese oder deren Schutz-
abdeckung, so miissen Sie die Arbeit
sofort einstellen.



Versuchen Sie im Falle eines Stromiiber-
trittes durch Beriihren von elektrischen
Leitungen die Baumaschine durch Heben
oder Absenken der Arbeitseinrichtung
oder durch Herausfahren bzw. Heraus-
schwenken aus dem elektrischen Gefah-
renbereich zu bringen.

Gelingt lhnen dies nicht, so beachten Sie
Folgendes:

e Fiir Sie und andere Personen besteht
Lebensgefahr.

e \Verlassen Sie nicht den Fiihrerstand.

e Warnen Sie Au3enstehende vor dem
Nahertreten und dem Beriihren der
Baumaschine.

e Veranlassen Sie das Ausschalten des
Stromes.

Immer dann, wenn bei Arbeiten die Lage
von Rohrleitungen durch Verschieben
oder Anheben verdandert worden ist, ist
Folgendes zu tun:

e Stellen Sie den Motor ab.

e Informieren Sie das Versorgungs-
unternehmen.

e Sperren Sie den Gefahrbereich ab.

e Bedienen Sie keine elektrischen
Gerate.

e Vermeiden Sie Funkenbildung.

Besondere Vorsicht ist geboten, wenn Sie
Gasgeruch wahrnehmen.

Sichern Sie die Baumaschine vor dem
Verlassen stets gegen unbeabsichtigtes
bzw. unbefugtes Bewegen.
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Achten Sie darauf, dass Lasten nur so
angeschlagen werden, dass diese nicht
verrutschen oder herausfallen kénnen.
Fiihren Sie die Last moglichst bodennah
und vermeiden Sie ein Pendeln der Last.

Als Anschldger, z.B. beim Fiihren der Last,
missen Sie sich im Sichtbereich des Be-
dieners aufhalten.

Sichern Sie Baumaschinen und erforder-
liche Hilfseinrichtungen beim Verladen
und Transportieren gegen unbeabsich-
tigte Bewegungen. Ketten und Reifen
miissen soweit von Schlamm, Schnee und
Eis gereinigt werden, dass Rampen sicher
befahren werden kdnnen.

Beim Verlassen einer Baumaschine oder
eines Schienenfahrzeuges gilt fiir Ihre
Sicherheit Folgendes:

e Steigen Sie nur zur gleisfreien bzw.
gefahrfreien Seite ab.
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e Ist dies nicht méglich und miissen Sie
in den Gleisbereich des Nachbarglei-
ses treten, so diirfen Sie dies nur,
wenn eine SicherungsmaBnahme vor
den Fahrten im Nachbargleis durch-
gefiihrt wurde.

Lassen Sie beim Einsatz von Maschinen,
z.B. Baumaschinen in Tunneln, die Moto-
ren nicht unnotig in Betrieb. Dadurch
vermeiden Sie das Entstehen von Abgas-
konzentrationen, die die Gesundheit ge-
fahrden konnen.

Schalten Sie vor Wartungs- und
Instandsetzungsarbeiten die Antriebs-
motoren aus.

7.7 Arbeiten mit heif3en
Massen, z.B. Bitumen

Zum Aufbereiten, Aufschmelzen und
Warmbhalten des Schmelzgutes diirfen Sie
nur dafiir geeignete Schmelz-, Warmhal-
te- und StraBBenbaugerdte mit beheiz-
baren Behéltern verwenden.

Stellen Sie die Behalter auf nicht brenn-
baren Unterlagen auf. Halten Sie geeig-
nete Loschmittel, z.B. Pulverloscher, be-
reit. Wasser diirfen Sie zum Loschen nicht
verwenden.

Uberwachen Sie standig den Schmelzvor-
gang. Das Schmelzgut darf nicht {iberhitzt
werden, da ein explosionsfahiges Gas-
Luft-Gemisch entstehen kann.
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Beachten Sie, dass keine Personen durch
Strahlungswarme oder durch Dampfe ge-
fahrdet werden.

Lassen Sie festes Schmelzgut und Zu-
schldge nur langsam in die flissige,
heie Masse ein, damit ein Verspritzen
und Uberlaufen vermieden wird. Verwen-
den Sie geeignete Abfiillvorrichtungen.

Achten Sie darauf, dass die fliissige,
heifRe Masse nicht mit Wasser oder nas-
sem Schmelzgut in Beriihrung kommt.

Beachten Sie stets die Betriebsanweisun-
gen, insbesondere die Verarbeitungshin-
weise des Lieferanten.

7.8 Arbeiten in Durchldssen
und Schéchten

Bei Arbeiten in Durchldssen und Schach-
ten miissen Sie mit besonderen Gefahren
rechnen, z.B. mit

e plotzlich steigenden Wasserstanden,
e dem Auftreten von Gasen, Ddmpfen
und Stduben.

Sie diirfen mit Ihrer Arbeit erst beginnen,
wenn von lhrem Vorgesetzten festgestellt
worden ist, dass keine Gefahren durch
Stoffe, z.B. Gase, Dampfe, Stdube, an den
zu betretenden Arbeitsstellen bestehen
und eine Betriebsanweisung, in besonde-
ren Féllen ein Erlaubnisschein, erstellt
wurde, in denen die erforderlichen Maf3-
nahmen dargestellt sind.



Schachtabdeckungen und dergleichen
diirfen Sie nur mit den hierfiir bestimm-
ten Werkzeugen, z.B. Deckelheber, abhe-
ben oder einsetzen.

Sichern Sie jede gedffnete Schacht-
abdeckung.

Festgefrorene Schachtabdeckungen diir-
fen Sie wegen der méglichen Explosions-
gefahr nicht mit Flammen auftauen.

Wenn Sie in einen Schacht einsteigen, bei
dem die Einstiegstiefe bis zur Schacht-
sohle mehr als 1 m betrdgt, miissen Sie
die erforderliche Personliche Schutz-
ausristung tragen, z.B. Rettungsgurt.

Bei Einstiegstiefen bis zur Schachtsohle
von mehr als 2 m ist der Einsteigende mit
einem Sicherungsseil zu sichern, um eine
schnelle und sichere Rettung jederzeit zu
ermoglichen. Das Seil darf erst nach Ver-
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lassen des Schachtes wieder abgelegt
werden.

Beachten Sie, dass bei diesen Arbeiten
mindestens eine Person standig aufier-
halb des Schachtbereiches zur Sicherung
anwesend sein muss. Es soll Sichtverbin-
dung, zumindest aber Rufverbindung
bestehen.

7.9 Landschaftspflegearbeiten

Bei Landschaftspflegearbeiten miissen
Sie die erforderliche Personliche Schutz-
ausriistung tragen, z.B. Hose und Schuhe
mit Schnittschutzeinlagen, Schutzhelm
mit Gehor- und Gesichtsschutz, Schutz-
handschuhe.

(4
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Sorgen Sie dafiir, dass Schneidwerkzeuge
wahrend des Transportes weder von
Ihnen, noch von anderen Personen

beriihrt werden kénnen (Transportsiche-
rung).
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Achten Sie darauf, dass Sie bei Arbeiten
mit Schneidwerkzeugen keine Steine
oder andere Gegenstande beriihren. Die
Schneidwerkzeuge kdnnen zuriickschla-
gen, umherfliegende Teile kénnen Sie
oder andere Personen gefdhrden.

Achten Sie beim Starten von motorbetrie-
benen Schneidwerkzeugen darauf, dass
Sie das Gerdt sicher festhalten und die
Schneidwerkzeuge frei laufen kénnen.

Arbeiten Sie mit der Motorkettensédge
niemals tber Schulterh6he.

Stellen Sie beim Wechsel der Arbeitsstel-
le den Motor des Schneidwerkzeuges ab
oder trennen Sie die Kraftiibertragung
zum Motor.

Benutzen Sie bei Arbeiten mit Motorket-
tensdgen keine Eisenkeile als Hilfswerk-
zeug.

Vergewissern Sie sich, dass sich im Fall-
bereich keine Personen aufhalten oder
dort hinein gelangen kénnen.

Beachten Sie die Warnung vor dem F&ll-
schnitt. Beobachten Sie die Baumkronen,
insbesondere auf ausschwingende Aste.

Arbeiten Sie nicht unter hangen gebliebe-
nen Asten. Jeder hdngen gebliebene, an-
gehauene, angerodete oder angesédgte
Baum muss vollstandig zu Fall gebracht
werden, bevor Sie mit weiteren Arbeiten
beginnen.
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Beim Entasten mit der Axt muss zwischen
Ihnen und dem zu entfernenden Ast der
Stamm liegen.

An steilen Hangen diirfen Sie gefallte
Bdume erst dann entasten oder durch-
sdgen, wenn der Stamm zuvor gegen
Abrutschen oder Abrollen gesichert ist.

7.10 Elektrische Energie

Warnzeichen Wo8
Warnung vor gefahrlicher
elektrischer Spannung

7.10.1 Allgemeine Regelungen

Beachten Sie, dass Sie sich bei Arbeiten
an elektrischen Einrichtungen im Gleis-
bereich befinden kénnen und deshalb die
Regelungen zum Schutz gegen Gefahren,
die von bewegten Schienenfahrzeugen
ausgehen konnen, ebenfalls einzuhalten
sind.
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Elektrische Einrichtungen, die nicht zur
allgemeinen Benutzung und Bedienung
bestimmt oder ausdriicklich dazu frei-
gegeben sind, diirfen nur von hierzu
Berechtigten bedient werden.

Betrachten Sie elektrische Anlagen und
Betriebsmittel immer als unter Spannung
stehend, solange nicht festgestellt ist,
dass diese ausgeschaltet und geerdet
bzw. vom Versorgungsnetz, fiir Sie sicht-
bar, abgetrennt sind.

Zur Abwendung von Gefahren, z.B. fiir
Leben und Gesundheit von Personen,
diirfen Sie elektrische Anlagen nur dann
selbst ausschalten, wenn das fiir Sie ge-
fahrlos maglich ist. Ist dies nicht méglich,
z.B. bei Hochspannungsanlagen, miissen
Sie die Ausschaltung der elektrischen
Anlagen vom Anlagenverantwortlichen
fordern und bestatigen lassen.

Benutzen Sie niemals elektrische
Betriebsmittel, die schadhaft sind oder
bei denen die Priiffrist abgelaufen ist,
z.B. Ladegerdte, Leitungsroller mit Ver-
langerungsleitungen, elektrische Hand-
gerdte. Melden Sie solche Mangel Ihrem
Vorgesetzten.

Beachten Sie, dass elektrische Anlagen
und Betriebsmittel nur durch Elektrofach-
krafte instand gesetzt oder gedndert wer-
den diirfen.

In feuer- und explosionsgefdhrdeten
Bereichen diirfen Sie an unter Spannung
stehenden Teilen nicht arbeiten.
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Steckverbindungen diirfen Sie nicht
durch Ziehen an den Leitungen trennen.

Unter Spannung stehende Glithlampen
diirfen Sie nur bis zu einer Leistung von
200 W selbst auswechseln.

Achtung, es besteht Verbrennungsgefahr.
Glithlampen groferer Leistung diirfen nur
von Elektrofachkrdften oder elektrotech-
nisch unterwiesenen Personen ausge-
wechselt werden.

Da elektrische Betriebsmittel auf Baustel-
len von besonderen Speisepunkten, z.B.
Baustromverteilern, aus versorgt werden
miissen, diirfen Sie diese weder an
Wandsteckdosen noch an dhnliche orts-
feste Anlagen anschliefien. Bewegliche
Anschlussleitungen diirfen Sie nicht ver-
drehen, nicht einklemmen und nicht ver-
knoten.

Decken Sie Kabel und Leitungen in Ver-
kehrswegen ab.

~ | ]
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Zum In- und Auferbetriebsetzen von
elektrischen Betriebsmitteln miissen Sie
die zugeordneten Schalter verwenden.

In der Ndahe unter Spannung stehender
Teile mit Nennspannungen {iber 50 V AC
(Wechselspannung) oder 120 V DC
(Gleichspannung), die nicht gegen direk-
tes Beriihren geschiitzt sind, diirfen Sie
nur arbeiten,

e wenn deren spannungsfreier Zustand
hergestellt und fiir die Dauer der
Arbeiten sichergestellt ist, oder

e diese Teile durch Abdecken oder
Abschranken geschiitzt worden sind,
oder

e bei Verzicht der vorstehenden MaR-
nahmen die zuldssigen Anndherungen
an die unter Spannung stehenden
Teile nicht unterschritten werden.

Wenn Sie in der Nahe von unter Span-
nung stehenden Teilen arbeiten, miissen
Sie eng anliegende Kleidung tragen. Bei
diesen Tatigkeiten miissen Sie einen fes-
ten Standort haben. Sie haben stets da-
rauf zu achten, dass Sie weder mit einem
Teil Ihres Kdrpers noch mit einem Gegen-
stand den Schutzabstand unterschreiten.
Dieser Schutzabstand wird Ihnen von
Ihrem Vorgesetzten mitgeteilt. Halten sie
diesen Schutzabstand stets auch beim
Ausschwingen von Lasten und Lastauf-
nahmeeinrichtungen ein.

Das Oberleitungs- und Speiseleitungs-
netz steht in der Regel unter einer Span-
nung von 15 0oo V. Die hohe Spannung
hat zur Folge, dass nicht nur die unmittel-
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bare Beriihrungen von Spannung fithren-
den Teilen, sondern auch mittelbare Be-
riihrungen lber Gegenstande, z.B. Stan-
gen, Aste, Wasserstrahl, tédlich wirken
konnen. Bereits die Anndherung an unter
Spannung stehende Teile kann todlich
wirken.

Gehen Sie stets davon aus, dass alle
Leitungen von elektrischen Anlagen fiir
Bahnstrom unter Spannung stehen, so-
lange fiir Sie nicht zweifelsfrei feststeht,
dass diese ausgeschaltet und bahn-
geerdet sind.

Herabhdngende Teile der Oberleitung,
Speiseleitung oder sonstiger Freileitun-
gen sind gefahrlich, auch dann, wenn
diese den Boden beriihren. Das Erdreich
innerhalb eines Abstandes von 10 m zu
dieser Stelle diirfen Sie solange nicht
bertihren und betreten, bis die herab-
hdangende Leitung ausgeschaltet und
geerdet ist.

Erkennen Sie von einem Fahrzeug aus
eine Leitung, die in einem Abstand von
weniger als 10 m zu lhrem Standort das
Erdreich beriihrt, so diirfen Sie das Fahr-
zeug erst verlassen, wenn sichergestellt
ist, dass diese Leitung ausgeschaltet und
geerdet ist.

Solange nicht zweifelsfrei feststeht, dass
Oberleitung oder Speiseleitung ausge-
schaltet und bahngeerdet ist,

e missen Sie einen Schutzabstand
von mindestens 1,5 m zu Spannung
flihrenden Teilen der Leitungen ein-
halten, nicht nur mit lhrem eigenen



Korper, sondern auch mit eventuell
mitgefiihrten Arbeitsmitteln,

e dirfen Sie Tritte und Biihnen, die
héher als 2 m {iber der Schienenober-
kante liegen, nicht besteigen,

e dirfen Sie Dacher und Vorbauten von
Schienenfahrzeugen nicht besteigen,

e diirfen Sie verschobene Ladungen,
Wagendecken und Planen nur richten,
wenn der Schutzabstand von minde-
stens 1,5 m zu Spannung fiihrenden
Teilen der Leitungen eingehalten wird.

Zweige, Aste oder Biume, die auf Ober-
leitungen, Speiseleitungen oder sonstige
Freileitungen gefallen sind, diirfen Sie
nicht beriihren.

Erst nach Ausschaltung und Bahnerdung
diirfen diese Gegenstdnde entfernt
werden.

Leitern, Hubeinrichtungen und Kran-
ausleger miissen Sie beim Transport im
Bereich von Oberleitungen und elektri-
schen Freileitungen einziehen oder
absenken.

Arbeiten, bei denen die Bahn-Riickstrom-
fiihrung nicht sichergestellt ist, z.B. an
nicht tiberbriickten Schienenbriichen,
diirfen Sie erst beginnen, wenn Sie sich
gegen Schiene und Erde durch Gummi-
handschuhe und Gummimatte isoliert
haben.

Schutzerdung oder Riickstrom fiihrende
Leitungen dirfen Sie nur nach Zustim-
mung lhres Vorgesetzten l6sen.

GUV-1 8603

7.10.2 Zusétzliche Sicherheitsregeln fiir
Elektrofachkréfte und elektrotech-
nisch unterwiesene Personen

Als Elektrofachkraft diirfen Sie an elektri-
schen Anlagen und Betriebsmitteln arbei-
ten. Als elektrotechnisch unterwiesene
Person ist fiir Sie das Arbeiten an solchen
Einrichtungen nur unter Leitung und Auf-
sicht einer Elektrofachkraft gestattet.

Halten Sie abgeschlossene elektrische
Betriebsstatten sowie Schalt- und Vertei-
lerschranke stets verschlossen. Bewahren
Sie die Schliissel so auf, dass sie Unbe-
fugten nicht zugénglich sind.

Sicherheitseinrichtungen und fiir die
Sicherheit erforderliche Schutz- und
Uberwachungseinrichtungen diirfen Sie
nicht unwirksam machen, verstellen oder
andern.

Beachten Sie, dass Sie bei Anderungen
an den Anlagen die Schaltpléne, Schilder,
Aufschriften und Anweisungen auf den
neuesten Stand bringen miissen. Entfer-
nen Sie nicht zutreffende Kennzeichnun-
gen, Aufschriften, Aushdange und Bezeich-
nungen.

Kontrollieren Sie vor Gebrauch lhre Per-
sonliche Schutzausriistung und Arbeits-
mittel, z.B. isolierende Kérperschutz-
mittel, isolierte Werkzeuge, isolierende
Schutzvorrichtungen, Abschrankungen,
Erdungs- und Kurzschlussgerdte, Span-
nungspriifer.
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Beschddigte Personliche Schutzausriis-
tung und Arbeitsmittel diirfen Sie nicht
verwenden.

Sicherungseinsdtze diirfen Sie in der
Regel nur im stromlosen Zustand heraus-
nehmen oder einsetzen.

7.10.3 Arbeiten an spannungsfreien
aktiven Teilen von elektrischen
Anlagen und Betriebsmitteln

An unter Spannung stehenden Teilen
elektrischer Anlagen und Betriebsmittel
diirfen Sie nicht arbeiten. Stellen Sie vor
Beginn der Arbeiten den spannungsfreien
Zustand her und stellen Sie diesen fiir die
Dauer der Arbeiten sicher. Fithren Sie die
nachfolgenden fiinf Sicherheitsregeln
durch:

I. Freischalten

Schalten Sie die Teile der Anlage frei, an
denen gearbeitet werden soll. Wenn Sie
nicht selbst freischalten, so warten Sie
die Meldung der Freischaltung ab.

Beachten Sie, dass das Fehlen der Span-
nung keine Bestéatigung der vollzogenen
Freischaltung ist.

Il. Gegen Wiedereinschalten sichern
Sichern Sie die Betriebsmittel, z.B. Schal-
ter, mit denen freigeschaltet worden ist,
gegen Wiedereinschalten.

Wenn Sie zum Freischalten Sicherungs-
einsdtze herausnehmen, so miissen diese
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gegen unbefugtes Benutzen sicher ver-
wahrt werden.

Fest eingebaute Leitungsschutzschalter,
die Sie zum Freischalten benutzen,
sichern Sie gegen Wiedereinschalten,
z.B. durch Klebefolien oder Steckkappen.

Il. Spannungsfreiheit feststellen
Stellen Sie die Spannungsfreiheit an der
Arbeitsstelle allpolig fest, z.B. mit Span-
nungspriifern, Messgeraten.

IV. Erden und Kurzschlief3en

Stellen Sie vor Arbeiten an Hochspan-
nungsanlagen sicher, dass alle Leiter im
Bereich lhrer Arbeitsstelle allseitig und
allpolig geerdet und kurzgeschlossen
sind. Erdungen und KurzschlieBungen
miissen von der Arbeitsstelle aus sichtbar
sein.

V. Benachbarte unter Spannung stehen-

de Teile abdecken oder abschranken
Benachbarte, unter Spannung stehende
Teile missen Sie abdecken oder
abschranken.

Sie diirfen erst dann mit der Arbeit begin-
nen oder die Arbeitsstelle darf erst dann
freigegeben werden, wenn die fiinf
Sicherheitsregeln durchgefiihrt sind.

Bringen Sie nach Beendigung Ihrer Arbeit
betriebsmaBig erforderliche Schutzvor-
richtungen und Kennzeichnungen wieder
ordnungsgemas an.



7.10.4 Arbeiten in der Ndhe unter Span-
nung stehender Teile von Signal-
anlagen

Stellen Sie vor Beginn der Arbeiten den

spannungsfreien Zustand her.

Wenn Sie den spannungsfreien Zustand

nicht herstellen kénnen,

e mussen Sie die erforderlichen Schutz-
abstdnde einhalten, oder

e Sie stellen durch Abdecken sicher,
z.B. durch Platten, Gitter, dass Sie die
Teile nicht bertihren kénnen.

7.10.5 Arbeiten an unter Spannung ste-
henden Teilen von Signalanlagen

Arbeiten an unter Spannung stehenden
Teilen diirfen Sie nur in Ausnahmefallen
durchfiihren, wenn auf Grund der Art der
Anlage eine Gefdahrdung durch Kdrper-
durchstromung oder durch Lichtbogen-
bildung ausgeschlossen ist.

Wenn Sie bei Arbeiten an Signalen den
Schutzabstand von 1,5 m zu unter Span-
nung stehenden Teilen der Oberleitungen
und Speiseleitungen nicht einhalten kon-
nen, miissen Sie vor Aufnahme der Arbei-
ten das Ausschalten und Bahnerden die-
ser Leitungen veranlassen.

Unterbrechen Sie wahrend der Vorbei-
fahrt eines Schienenfahrzeuges mit
Stromabnehmer lhre Arbeit; den Standort
auf der Arbeitsplattform innerhalb des
Geldnders miissen Sie nicht verlassen.
Achten Sie jedoch darauf, dass lhre Arme
am Korper anliegen.
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Bei Arbeiten an Signalen, z.B. beim Glih-
lampenwechsel, bei der Reinigung der
Optik oder bei der Stérungsbeseitigung,
diirfen Sie ausnahmsweise den Schutz-
abstand von 1,5 m zu unter Spannung
stehenden Teilen der Oberleitung bis auf
Isolatorldnge unterschreiten, wenn fol-
gende Bedingungen erfiillt sind:

e Sie, als Elektrofachkraft oder elektro-
technisch unterwiesene Person, diir-
fen die Arbeiten an jeder Arbeitsstelle
nur unter Anleitung und standiger
Beobachtung durch eine erfahrene
Aufsichtsperson ausfiihren. Bei einer
erfahrenen Aufsichtsperson handelt
es sich um eine Person, die die Arbei-
ten schon einmal selbst ausgefiihrt
hat und mit der Ortlichkeit vertraut
ist. Die Aufsichtsperson darf wahrend
lhrer Arbeit keine anderen Tatigkeiten
ausfiihren.
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e lhnen wurde vom Anlagenverantwort-
lichen bestétigt, dass fiir die Dauer
der Arbeiten benachbarte, unter
Spannung stehende Teile nicht frei-
geschaltet werden kdnnen. Diese
Bestdtigung miissen Sie schriftlich
festhalten.

e Sie diirfen nur Werkzeuge und Gerdte
verwenden, bei deren Gebrauch eine
gefahrliche Anndherung an unter
Spannung stehende Teile der Ober-
leitung vermieden wird.

e Sie miissen einwandfreie Sicht
haben; bei Dunkelheit muss die
Arbeitsstelle ausreichend beleuchtet
sein.

Falls Sie bei Arbeiten an unter Spannung
stehenden Teilen in einem Schalthaus
geerdete Teile, z.B. Wand, Tiir, Gestelle,
beriihren kdnnen, sind diese isolierend
abzudecken.

Bei Arbeiten an Relaisgestellen mit
Korperschluss diirfen Sie nicht mit meh-
reren Gestellen gleichzeitig in Bertihrung
kommen.

Achten Sie bei Arbeiten an Relaisgestel-
len darauf, dass Sie die Standortisolie-
rung durch das Beriihren geerdeter Teile
auflerhalb des 1 m-Bereiches nicht auf-
heben.

Falls Sie bei Arbeiten an mechanischen
oder elektromechanischen Stellwerken
geerdete Teile, z.B. Hebelbdnke, Block-
untersdtze, Blockwerke, und erdfrei ge-
schaltete Anlagenteile, z.B. Kabel, Block-
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leitungen, beriihren kénnen, sind diese
isolierend abzudecken.

Trennen Sie vor Beginn der Arbeiten an
elektrischen Weichen-, Signal- und
Schrankenantrieben und vor der Hand-
bedienung dieser Einrichtungen die An-
triebe von den Zuleitungen. Ist dies nicht
moglich, nehmen Sie die Stell- und Uber-
wachungssicherungen heraus, dabei sind
Beeinflussungsspannungen auch im ab-
geschalteten Zustand méglich.

7.10.6 Arbeiten an beeinflussten Anlagen

Beeinflussungsspannung

Bei Arbeiten an Kabelménteln, -schirmen
und -adern kénnen Sie durch die Beein-
flussungsspannung gefdhrdet werden.
Beeinflusste Innenanlagen, von denen
eine Gefdhrdung ausgehen kann, sind ge-
kennzeichnet.

Isolieren Sie bei Arbeiten an Kabeln,
z.B. in Baugruben, Kabelschachten, lhren
Standort gegen Erde durch Gummimatten



oder Gummistiefel. Erforderlichenfalls
miissen Sie auch die Wande isolierend
abdecken.

Uberbriicken Sie vor dem Auftrennen die
metallene Kabelbewehrung und den me-

tallenen Kabelmantel durch ein Kupferseil

mit mindestens 16 mm2 Querschnitt.
Benutzen Sie nur isoliertes Werkzeug.

7.10.7 Erden der Oberleitung

Sie durfen nur dann Bahnerden, wenn Sie
im Bahnerden unterwiesen sind.

Vor dem Bahnerden stellen Sie die Span-

nungsfreiheit mit Hilfe des Spannungs-
priifers fest.

Um den richtigen Ablauf der Einzelhand-

lungen sicherzustellen, darf das Feststel-
len auf Spannungsfreiheit und das Bahn-

erden nur von ein- und derselben Person
ausgefiihrt werden.
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Beim Benutzen des Spannungspriifers
und beim Bedienen der Erdungsvorrich-
tung muss folgende Reihenfolge einge-
halten werden:

1. Feststellen der Spannungsfreiheit

e Stellen Sie den ordnungsgemafen
Zustand des Spannungspriifers durch
Augenschein fest.

e Priifen Sie die Einsatzbereitschaft
durch Funktionskontrolle.

e Stellen Sie die Spannungsfreiheit
durch Einhdngen des Spannungs-
prifers in die Oberleitung fest.

e Uberwachen Sie den spannungsfreien
Zustand solange, bis das Bahnerden
abgeschlossen ist.

2. Erden und KurzschlieBBen (Bahnerden)

e Priifen Sie den ordnungsgemafen
Zustand der Erdungsvorrichtung
durch Augenschein.

e Befestigen Sie die Schienenfuf3-
Erdungsklemme ordnungsgemaf’ an
der Erdschiene.

e Befestigen Sie danach die Fahrdraht-
Erdungsklemme ordnungsgemafl am
Fahrdraht.

e Nehmen Sie den Spannungspriifer
von der Oberleitung ab und lagern Sie
diesen ordnungsgemaf3.

3. Aufheben der Bahnerdung
e LoOsen Sie die Fahrdraht-Erdungsklem-
me ordnungsgemafl vom Fahrdraht ab

und legen Sie die Erdungsstange mit
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dem KurzschlieBseil neben das Gleis.
Erst dann diirfen Sie die Schienenfuf3-
Erdungsklemme von der Schiene ent-
fernen.

Bei mehreren Erdungsvorrichtungen
am selben Ort miissen Sie zuerst alle
Fahrdraht-Erdungsklemmen abneh-
men, bevor Sie die Schienenfuf3-
Erdungsklemmen von der Schiene
entfernen.

7.11 Arbeiten an Masten und
Freileitungen

Achten Sie beim Abladen, Bewegen,
Lagern, Stellen und Abbauen von Masten
darauf, dass Personen durch Abgleiten,
Abrollen, Stiirzen oder andere Bewegun-
gen nicht gefahrdet werden kdnnen.
Treffen Sie vor Beginn der Arbeiten ent-
sprechende MaBnahmen, z.B. Festlegen,
Abstiitzen, sicheres Fiihren. Beim Aufstel-
len eines Eingrabmastes von Hand diirfen
Sie den Mastfufl nur mit mechanischen
Hilfsmitteln niederhalten.

Uberpriifen Sie vor dem Besteigen den
Mast auf Schiden. Uberzeugen Sie sich,
dass der Mast standsicher ist.

Beachten Sie, dass freistehende Holz-
masten, die dlter als 2 Jahre sind oder
langer als 3 Monate eingebaut waren,
gegen Umstiirzen zu sichern sind.

Wenn sich im Verlauf lhrer Arbeit auf
einem Holzmast die auf den Mast einwir-
kenden Kréfte verandern, miissen Sie den
Mast gegen Umstiirzen sichern.
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Wenn Sie sich bei Ihrer Arbeit auf einem
Mast an Quertragern oder Stiitzen fest-
halten wollen, so miissen Sie sich verge-
wissern, dass diese Teile geniigend fest
sitzen.

Bei ungiinstiger Witterung, z.B. Eisbil-
dung, Schneetreiben, starkem Nebel,
diirfen Sie Masten nur mit standiger
Sicherung gegen Absturz besteigen.

Bei Arbeiten auf Masten und, soweit es
die Art des Mastes zuldsst, auch beim
Besteigen von Masten, miissen Sie die
Persdnliche Schutzausriistung gegen
Absturz sowie Steighilfen benutzen.

Sichern Sie Leitungen beim Ziehen,
Auswechseln oder Abbauen gegen Weg-
schnellen und Herabfallen.

Vor dem Riickbau von Masten, z.B. Aus-
graben von Eingrabmasten, miissen Sie
diese gegen Umfallen sichern.

Unterbrechen Sie die Arbeiten auf Mas-
ten, an Freileitungen und Oberleitungs-
anlagen sowie an den daran angeschlos-
senen Kabeln, Endverschliissen und
Einrichtungen beim Herannahen eines
Gewitters, wenn die Zeitspanne zwischen
Blitz und Donner weniger als 10 Sekun-
den betragt.



7.12 Arbeiten an Kabelanlagen

Sichern Sie Kabeltrommeln gegen unbe-
absichtigtes Fortrollen oder Umkippen.

Verwenden Sie beim Rollen von Kabel-
trommeln zum Lenken der Trommeln stets
Setzeisen mit Handgriffen, die an der
Trommelnabe greifen.

Kabelvergussmasse diirfen Sie auf offe-
ner Flamme nur im Freien erwdrmen.
Erwdrmen Sie die Vergussmasse wegen
der Volumenausdehnung nicht in
geschlossenen Behaltern.

In geschlossenen Rdumen diirfen Sie mit
Kabelvergussmassen nur arbeiten, wenn
die Rdume gut beliiftet sind. Halten Sie
geeignete Loschmittel, z.B. Pulver oder
Sand, bereit. Wasser diirfen Sie als
Loschmittel nicht verwenden.

GieBBharze und sonstige Kaltvergussmas-
sen sind Gefahrstoffe. Sie konnen z.B. &t-
zend, reizend oder gesundheitsschadlich
sein. Beachten Sie die Betriebsanweisun-
gen flir den Umgang mit diesen Gefahr-
stoffen.

Offnen Sie Kabelschachtabdeckungen nur
mit den dafiir vorgesehenen Werkzeugen.
Sie diirfen mit den Handen nicht
zwischen Deckel und Schachtrahmen fas-
sen, ohne dass Sie vorher den Deckel ge-
gen Herabfallen gesichert haben.

Heben Sie bei geteilten Deckeln immer
alle Deckelteile aus.
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Sichern Sie jede aufgedeckte Einstiegs-
6ffnung, z.B. durch eine Absperrung.

Kabel diirfen Sie nur dann durchschnei-
den, wenn Sie zweifelsfrei festgestellt
haben, dass die Kabel spannungsfrei
sind. Kdnnen Sie die Spannungsfreiheit
nicht feststellen, diirfen Sie Kabel nur mit
hierflir zugelassenen Kabelschneid- bzw.
Kabelbeschussgeraten trennen.

Kabel {iber 1 kV diirfen Sie nur bewegen,
wenn diese spannungsfrei sind.

7.13 Arbeiten an Propanweichen-
heizungen

Beachten Sie bei Arbeiten an Propanwei-
chenheizungen Folgendes:

e Propanweichenheizungen diirfen nur
von Personen betrieben oder gewar-
tet werden, die hieriiber unterwiesen
sind und die besonderen Gefahren,
die von Fliissiggas ausgehen, kennen.

e Informieren Sie sich anhand der bei
der Anlage befindlichen Betriebs-
anweisung iiber die anlagenbezoge-
nen Besonderheiten, insbesondere
iber das Verhalten bei Stérungen.

o Die Anschliisse von Armaturen und
Rohrleitungen miissen dicht sein.

e Benutzen Sie zum Aufspiiren von
Undichtheiten geeignete Gasspiir-
gerdte oder Schaum bildende Mittel,
die eventuell ausstromendes Gas
nicht entziinden.
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e Ldsst sich die Absperreinrichtung bei
Undichtheiten nicht schlieBen, so
rdumen Sie unverziiglich den Gefdhr-
dungsbereich. Ziindquellen sind zu
vermeiden und weitere MaBnahmen
nach Alarm- und Gefahrenabwehrplan
sind sofort einzuleiten.

Schliefen Sie bei einer Stérung an einer
Verbrauchseinrichtung unverziiglich die
zugehorige Absperreinrichtung. Eine
Wiederinbetriebnahme darf erst erfolgen,
nachdem die Storungsursache beseitigt
wurde.

7.14 Arbeiten an Signalanlagen
(Formsignale)

\eoss prya
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Sichern Sie Drahtzugleitungen beim Ein-
und Ausbau gegen Hochschnellen, auf
Briicken auch gegen Herabfallen.
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An bewegbaren Teilen fernbetatigter
Gleiseinrichtungen diirfen Sie erst
arbeiten, wenn diese gegen Bewegungen
gesichert sind. Dies gilt nicht fiir Arbei-
ten, die nur durch Umstellen der beweg-
baren Teile fernbetatigter Gleiseinrichtun-
gen ausgefiihrt werden konnen.

Stellen Sie sich beim Hochziehen und
Herablassen der Signallaterne so auf,
dass Sie beim unvorhergesehenen
Reien des Drahtseiles nicht vom herab-
fallenden Laternenschlitten getroffen
werden.

Benutzen Sie den Laternenaufzug nicht
zum Hochziehen von Werkzeugen oder
anderen Gegenstanden.

Beachten Sie beim Umgang mit Druck-
gasflaschen fiir Propansignallaternen
Folgendes:

e Druckgasflaschen diirfen Sie nicht
werfen, stiirzen oder z.B. mit Last-
hebemagneten, Greifern, Schling-
seilen heben.

e Druckgasflaschen diirfen Sie ohne
aufgeschraubte Schutzkappen und
ohne aufgeschraubte Verschluss-
muttern nicht befordern oder aufbe-
wahren.

e Druckgasflaschen, die Beschadigun-
gen aufweisen, diirfen Sie nicht wei-
terverwenden.

e Zum Offnen und SchlieRen der Ent-
nahmeventile von Druckgasflaschen
diirfen Sie keine Hilfsmittel, z.B.
Zangen, verwenden.



e Schlielen Sie die Ventile der ausge-
wechselten Druckgasflaschen, da in
den Flaschen Restmengen des Gases
vorhanden sein kdnnen.

e Achten Sie beim Aufschrauben der
Laternen auf den ordnungsgemafen
Sitz der Dichtung.

7.15 Lagern und Stapeln

Errichten Sie Stapel nur auf tragfahigem
und ebenem Untergrund.

Achten Sie darauf, dass die Stapel so an-
gelegt und sorgfiltig aufgeschichtet sind,
dass Sie und andere Personen durch Ein-
stiirzen oder Abrutschen nicht gefahrdet
werden kénnen.

Achten Sie beim Errichten von Stapeln
stets darauf, dass schwere Lasten mog-
lichst bodennah angeordnet werden.

Legen Sie rollbare Gegenstdnde, z.B.
Fasser, Kabeltrommeln, Seilspulen, durch
Keile so fest, dass diese nicht abrollen
kénnen und sichern Sie stehende Giiter
ggf. gegen Umfallen.

Auf Verkehrswegen diirfen Sie keine
Gegenstdnde abstellen bzw. ablegen,
auch nicht kurzzeitig.

Beachten Sie, dass bei der Lagerung von
Gutern zur Vermeidung von Gefahren
Sicherheitsabstande erforderlich sind.
Halten Sie stets folgende Abstédnde ein:
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e auf dem Betriebsgelande mindestens
2,20 m von Gleismitte,

e von bewegten Teilen, z.B. Kran-
stiitzen, mindestens o,5 m,

e von elektrischen Freileitungen min-
destens den Schutzabstand, den lhr
Vorgesetzter vor Beginn der Arbeit
festgelegt hat,

e von Oberleitungen und Speise-
leitungen mindestens 1,5 m. Dieser
Schutzabstand ist auch beim Abset-
zen und Aufnehmen des Gutes einzu-
halten.

Auf Arbeitsstellen ist das Regellichtraum-
profil zu beachten.

7.16 Be- und Entladen

Bevor Sie Schienenfahrzeuge be- oder
entladen, miissen diese gegen Fortrollen
gesichert worden sein, z.B. durch Brem-
sen, Radvorleger.

Druckluftbremsen sind nur fiir kurzzeiti-
ges Aufstellen (Abstellen) von Schienen-
fahrzeugen geeignet (maximale Festlege-
zeit: 60 min).

Besondere Vorsicht ist beim Offnen bela-
dener Wagen erforderlich. Tiiren werden
aufgezogen — nicht aufgeschoben, damit
Sie und andere nicht durch herausfallen-
de Gegenstande verletzt werden kénnen.

Fassen Sie beim Zuschieben von Tiiren
niemals zwischen Tiir und Tirrahmen.
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Offnen Sie Schwenkdacher nur, wenn sich
keine Personen im Schwenkbereich auf-
halten.

Lésen oder entfernen Sie bei verscho-
bener Ladung die Borde, Rungen oder
Sicherungsmittel erst dann, wenn das
Gut gegen Umkippen oder Abrutschen
gesichert ist. Sie diirfen verschobene
Ladungen, Wagendecken und Planen nur
richten, wenn die Einhaltung des Schutz-
abstandes von mindestens 1,5 m zu
Spannung fithrenden Teilen der Oberlei-

tung oder Speiseleitung eingehalten wird.

Gehen Sie als Einweiser von Maschinen
und Fahrzeugen wegen der Stolper- und
Sturzgefahr niemals riickwarts.

Achten Sie als Anschladger fiir Krane und
andere Umschlaggeréte auf Riickenfrei-
heit beim Anheben der Last.

Halten Sie sich nicht unter schwebenden
Lasten auf.

Gehen Sie beim Verfahren von Lasten
stets hinter der Last.

7.17 Umgang mit Gefahrstoffen
Beachten Sie beim Umgang mit Gefahr-
stoffen stets die entsprechenden
Betriebsanweisungen.

Tragen Sie die in der Betriebsanweisung
vorgeschriebene Persénliche Schutzaus-

ristung.
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Haben Sie bei nicht gekennzeichneten
Stoffen Zweifel tiber deren Gefdhrlichkeit,
so diirfen Sie mit der Arbeit erst beginnen,
wenn diese Zweifel ausgerdumt sind.

Gefahrstoffe diirfen nur in geeignete

Behaltnisse umgefiillt werden. Kennzeich-

nen Sie die neuen Behdltnisse ebenso
wie das Originalgebinde.

Beachten Sie, dass beim Umfiillen
bestimmter Stoffe Manahmen gegen
elektrostatische Aufladungen getroffen
werden missen.

Verschlief3en Sie die Behiltnisse sofort
nach Entnahme der Stoffe.

Es ist verboten, Gefahrstoffe in Trink-
gefdBe, Getrdnkeflaschen oder andere
Gefdfle zur Lebensmittelaufbewahrung
umzufullen.
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Essen, trinken oder rauchen Sie nicht in
Rdumen, in denen mit Gefahrstoffen
gearbeitet wird oder in denen Gefahr-
stoffe aufbewahrt werden. Bewahren Sie
hier auch keine Lebensmittel auf.

Es ist verboten, Gefahrstoffe mit dem
Mund anzusaugen. Verwenden Sie geeig-
nete Einrichtungen, z.B. Fliissigkeits-
heber.

7.18 Umgang mit
Lasereinrichtungen

Bei der Anwendung von Lasereinrich-
tungen fiir Vermessungsarbeiten auf
Arbeitsstellen diirfen Sie nur die vom Vor-
gesetzten zur Verfligung gestellten Laser-
einrichtungen verwenden.
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